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EQUILIBRIO
ENTRE DISENO
Y BIENESTAR

La arquitectura saludable es aquella que prioriza el bienestar
y la salud de las personas a través de un disefio eficiente y
materiales de calidad. Tal y como describe Manuel Medina
Salas, director de ISO-Chemie Iberia (Espanay Portugal), se
distingue de la arquitectura tradicional porque integra crite-
rios como la calidad del aire interior, la eficiencia energética,
la iluminacién natural, la acustica y el confort térmico, redu-
ciendo la presencia de materiales téxicos y maximizando la
conexion con el cuidado del medioambiente sin perder el
confort que nos ofrece el modo de vida actual.

Del mismo modo, desde IVM Chemicals afaden que la ar-
quitectura saludable es un enfoque de disefio que prioriza el
bienestar fisico y mental de los habitantes mediante la opti-
mizacion de factores como la calidad del aire, la iluminacién
natural, la acUstica, los materiales sostenibles y la conexién
con la naturaleza. “Se diferencia de la arquitectura tradicional
porque incorpora productos ecolégicos, que reducen emisio-
nes de COV y favorecen un ambiente mas seguro y libre de

76 PROARQUITECTURA

La arquitectura saludable va mas alla de la fun-
cionalidad vy la estética: integra criterios como la
calidad del aire, la iluminacién natural, el confort
térmico y la acustica para mejorar el bienestar fi-
sicoy mental. A través de materiales sostenibles y
tecnologias eficientes, crea espacios que reducen
téxicos, optimizan la energia y fortalecen la cone-
xion con la naturaleza y el entorno.

téxicos”. Ademas, David Gay Esteban, director de innovacion
y comunicacién de Absotec Absorcién Acustica, indica que la
arquitectura saludable pone el bienestar de las personas en el
centro del diseno, considerando factores como la calidad del
aire, la iluminacién natural o la acustica. “A diferencia de la
arquitectura tradicional, que prioriza funcionalidad y estética,
la arquitectura saludable busca crear entornos que mejoren
la salud fisica, mental y emocional de las personas”. Concep-
to que comparte Andrés Martinez Banda, Concept Developer
de Saint-Gobain ECOPHON, quien define que la construccién
final no estara enfocada solamente a cumplir la funcionalidad
“tradicional” (por ejemplo, dar cobijo en caso de una casa),
sino a hacerlo de una forma que potencie la salud y bienes-
tar de sus ocupantes a través de varias decisiones de disefio
(materiales, distribucion...) enfocadas a ese fin.

Ademas, desde Absotec continlan explicando que integra
criterios de sostenibilidad, minimizando el impacto ambiental
y fomentando el uso de materiales y tecnologias que contri-
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“CREAR
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FISICA, MENTAL Y
EMOCIONAL” e

buyan al equilibrio entre el entorno construido y la naturaleza. 2 o /o

La eficiencia energética y la conexién con elementos natura-
les complementan estos objetivos. “Los espacios bien dise- / HUELLA DE CARBONO
fiados reducen el consumo de energia mientras mantienen

condiciones éptimas de habitabilidad. El resultado son edifi- SISTEMA COM pLETO*
cios que no solo cumplen su funcién béasica de refugio, sino
gue contribuyen activamente a mejorar la salud y el bienestar

de sus ocupantes”, especifica Pablo Rodriguez, director téc-
nico de Ytong Espafia Grupo Xella.
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Sin embargo, no se trata de un concepto nuevo, por ejemplo,
“el arquitecto Alvar Aalto ya trabajaba aspectos relacionados
hace mas de 50 anos, pero si que ha pasado recientemente a
tener una mayor relevancia en el disefio de nuestros edificios
y areas urbanas: queremos integrar consideraciones de salud
como parte de la calidad de la arquitectura”, analiza Laura Ci-
riano Lamban, R&D Senior Technician Knauf Ibérica.

“Uno de los aspectos clave de la arquitectura saludable radi-
ca en la calidad del aire interior, en la que influyen, aparte de
la ventilacion, las emisiones procedentes de los materiales
empleados en el interior”, expone Christian Knorr, director
general de KEIM ECOPAINT IBERICA.

En este punto, tal y como indica Miguel Angel Lépez, director
general de Murprotec en Espafa y Portugal, se puede tener
en cuenta el llamado Sindrome del Edificio Enfermo (SEE) que
engloba un conjunto de sintomas que padecen personas que ¥
habitan o trabajan en un mismo espacio y que desaparecen l.
o se reducen cuando lo abandonan. Este problema, segun la .
OMS, “afecta entre aun 10 y un 30% de los ocupantes de un
30% de los edificios tanto de nueva construcciéon como reha-
bilitados. En el caso de las humedades estructurales esto se
debe a que hay viviendas con alta concentracion de humedad
ambiental, lo que conlleva a que la calidad del aire sea po-
bre y se conviertan en un lugar idéneo para el crecimiento de
hongos, mohos, acaros e insectos, entre otros”.

\\1, *vs sistema prestaciones equivalente. Segtn EPD de los componentes de referencia
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No obstante, tal y como indica Laura Ciriano Lamban, aunque ! ma L
la calidad de un espacio en términos de salud y bienestar esta
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El disefo biofilico trata de crear espacios que nos reconectan
con la naturaleza. No basta con poner unas cuantas plantas
en las esquinas, se trata de entender como nos relacionamos
naturalmente con el mundo exterior y trasladar esa experien-
cia a nuestros edificios.

Asi, Pablo Rodriguez, director técnico de Ytong Espafa Grupo
Xella, observa que cuando un edificio esta bien disefiado bajo
estos principios, nos hace sentir como si estuviéramos en un
espacio natural pero protegido. Las ventanas enmarcan vistas
del exterior que cambian con el dia, la luz del sol baila por las
habitaciones seglin pasan las horas, y los espacios fluyen sua-
vemente entre el interior y el exterior. De igual manera, Ana
Arenas, Product Management and Sustainability Responsible
de SIKA, observa que se trataria de integrar en el disefo tres
aspectos fundamentales: potenciando la iluminacién del espa-
cio a través de una correcta orientacion, grandes ventanales
y colores agradables; usando elementos donde el agua esté
presente e integrando plantas vivas. Ademas, “incorporando
elementos visuales, materiales y texturas que recuerden la na-
turaleza. Y organizando el espacio para adaptarlo a las necesi-
dades de las personas, con zonas de descanso y socializacion”.

Por otro lado, Pablo Rodriguez también detalla que el agua
puede aparecer como un elemento que aporta movimiento y
sonido relajante. Las formas del edificio pueden recordarnos
a las que encontramos en la naturaleza, con curvas suaves en
lugar de angulos duros. El aire y la luz varian sutilmente, igual
que ocurre en un bosque o un prado, creando un ambiente
dindmico pero confortable.

En su opinién, “estos espacios nos ayudan a sentirnos mas
conectados con el mundo natural, incluso cuando estamos
dentro de un edificio. Es una forma de arquitectura que en-
tiende que somos parte de la naturaleza y que necesitamos
mantener ese vinculo para sentirnos bien”.

Por otro lado, Alex Sanchiz, Specification & Key Account Ma-
nager de Zehnder Group Ibérica, indica que la integracién de
la sostenibilidad en la arquitectura saludable requiere priori-
zar el disefo pasivo y optimizar los recursos naturales dispo-
nibles. “Al complementar esta estrategia con sistemas tecno-
légicos avanzados y eficientes, es posible garantizar espacios
que equilibren confort y sostenibilidad”. “La integracién de
sostenibilidad y confort es comparable a una danza delicada
donde cada paso debe estar perfectamente coordinado. La
clave esta en hacer que la sostenibilidad sea invisible pero
efectiva. Los usuarios no deben percibir que estan ‘sacrifican-
do’ comodidad por ser sostenibles”, explica Pablo Rodriguez.
Ademas, afade que un disefo bioclimatico bien ejecutado
puede reducir significativamente la necesidad de climatiza-
cion artificial mientras crea espacios mas agradables y na-
turalmente confortables. La educacion del usuario juega un
papel crucial, pero el verdadero éxito reside en crear siste-
mas tan intuitivos que el usuario ni siquiera tenga que pen-
sar en ellos. Estéa claro que integrar practicas arquitectonicas
sostenibles requiere un equilibrio entre el bienestar de las
personas y el impacto ambiental. “Esto puede lograrse apro-
vechando las condiciones naturales del entorno (luz solar,
ventilacién, orientacion) para reducir el consumo energético
sin sacrificar el confort térmico. También con el uso de mate-
riales sostenibles que promuevan la calidad del aire interior y
con metodologias de erradicacion y control de humedad que
aseguren un confort térmico. De este modo, se crea un espa-
cio saludable, comodo y respetuoso con el medio ambiente”,
analiza Miguel Angel Lopez, director general de Murprotec en
Espafay Portugal.

Ademas, “no debemos olvidar que cualquier practica sosteni-
ble ayudara al cuidado del medio ambiente, lo que repercute
directamente en la salud y el bienestar de las personas den-
tro del entorno urbano. Es una practica con la que ganamos
todos”, determinan desde SIKA.
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(por ejemplo, donde yo paso frio otros pueden tener calor),
hay una serie de indicadores reconocidos para evaluar este
aspecto:

Calidad del aire interior: buena ventilacion y materiales ba-
joemisivos en términos de COVs.

Confort visual: suficiente iluminacion natural y adecuada ilu-
minacion artificial.

Confort térmico: parametros de temperatura y niveles de
humedad controlados.

Confort acustico: aislamiento y/o acondicionamiento acusti-
co adecuado al uso que se le va a dar al espacio.

Materiales de construccion saludables: que no contengan
agentes peligrosos en su composicion.

Disefo biofilico: elementos que nos acerquen en la medida
de lo posible con la naturaleza, como vegetacién, agua o vis-
tas al paisaje.

Movilidad, accesibilidad y ergonomia: entornos comodos que
prevengan lesiones y favorezcan la actividad fisica.

Asi, como hemos visto, la eficacia de un proyecto de arquitec-
tura saludable se puede evaluar a través de distintos indica-
dores, tal y como indica David Gay Esteban, como la calidad
del aire interior, tomando en cuenta los niveles de CO2 y COVs;
el confort acustico, evaluado a través del tiempo de reverbe-
racion y los niveles de ruido, la iluminacion natural y el bien-
estar térmico. Ademas, explica que certificaciones voluntarias
como WELL, LEED y BREEAM son clave para medir y garantizar
que estos estandares se cumplan, promoviendo espacios méas
saludables y sostenibles. En relacion a esto, Diego Servin Lee,
responsable de Sostenibilidad de Grupo Aire Limpio, expone
que la integracion de practicas sostenibles se logra combinan-
do sistemas de ventilacién que se ajustan en funcion de la ocu-
pacién y la demanda energética con tecnologias de purifica-
cién y automatizacion, lo que permite mantener un ambiente
confortable y saludable al mismo tiempo que se optimiza el
consumo de energia y se reduce el impacto ambiental.

Por ultimo, Ana Arenas, Product Management and Sustainabili-
ty Responsible SIKA, recalca que en el mercado contamos con
certificados que nos proporcionan herramientas durante la fase
de diseno y nos ayudan a medir la eficacia del mismo en estos
términos. “Hablamos de certificados como Well, pero también
otros como VERDe, impulsado por el GBCe, incorporan estos re-
cursos donde se tiene en cuenta el impacto social del edificio”.

Disefo y bienestar fisico

La gran cantidad de tiempo que pasamos dentro de edificios
hace que éstos tengan una gran influencia directa en nuestra

salud fisica. “Es habitual encontrarnos con experiencias de todo
tipo, relacionadas con malestar vivido en espacios de trabajo,
ocio o incluso vivienda: ‘tengo la cabeza mareada de estar aquf’,
‘no veo nada en esta esquina’, ‘menudo frio/calor hace’, ‘con este
ruido no me concentro’, ‘me duele la espalda’, etc. Y éstos son
los efectos que vemos a corto plazo; a largo plazo, cualquiera
de estos aspectos puede suponer un riesgo mayor. Un adecua-
do disefo arquitecténico puede minimizar o incluso evitar estos
impactos sobre la salud fisica”, analizan desde Knauf Ibérica. En
este aspecto, desde SIKA exponen que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) establece que la calidad de vida queda deter-
minada por factores tanto fisicos, como quimicos, sociales o psi-
cosociales, y en esta definicion se incluyen las soluciones para la
construccion y los efectos fisicos y psicolégicos que puedan pro-
vocar. Por lo tanto, “la forma en que disefiamos las viviendas, su
orientacion, la iluminacién natural, la ventilacién, pero también
la distribucién de los espacios o las barreras arquitectonicas (o
la ausencia de ellas) influyen muy directamente en la salud fisica
y mental de sus ocupantes”.

Asi, desde Ytong Espafa Grupo Xella indican que, por ejem-
plo, una correcta ventilacion reduce el riesgo de enfermeda-
des respiratorias, mientras que el confort térmico ayuda a
prevenir problemas musculares y circulatorios. La ergonomia
en el disefo de los espacios evita dolencias musculoesquelé-
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No lo decimos nosotros
Lo confirman los expertos
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“Las viviendas, su orientacion, la
iluminacion natural, la ventilacion,
y la distribucion de los espacios
influyen muy directamente en

la salud fisica y mental de

Sus ocupantes”

ticas y mejora la movilidad en el dia a dia. La exposicion a la
luz natural contribuye a regular el ritmo circadiano, mejoran-
do la calidad del suefio y el estado de animo, mientras que un
buen aislamiento acustico disminuye el estrés provocado por
el ruido externo. La eleccion de materiales saludables, sin to-
Xicos ni emisiones de compuestos organicos volatiles (COV),
mantiene la calidad del aire interior y evita la acumulacion
de contaminantes que pueden afectar la salud a largo plazo.

En este punto, desde KEIM ECOPAINT IBERICA observa que
el disefo arquitectonico no sélo define la estética de un edi-
ficio, sino que también influye en la salud y bienestar de sus
ocupantes. “La eleccion de materiales saludables crea espa-
cios interiores con una calidad del aire 6ptima, minimizando
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“LA LUZ NATURAL MEJORA
NOTABLEMENTE EL ESTADO DE ANIMO”

riesgos como alergias y asma”. A lo que desde Absotec Ab-
sorcion Acustica afaden que el disefio arquitecténico impac-
ta en la salud fisica al mejorar la calidad del aire, optimizar la
luz natural y reducir la contaminacion acustica. Espacios bien
ventilados, con materiales no tdxicos y un confort acistico
adecuado, disminuyen el estrés, mejoran la concentracion y
favorecen el descanso.

Esté claro que “un disefio bien pensado influye en la salud al
minimizar contaminantes en el aire, optimizar la ventilacion,
mejorar la acUstica y regular la temperatura y la humedad.
Espacios con buena iluminacion natural y una correcta cir-
culacién del aire reducen el estrés, mejoran el descanso y
favorecen la productividad... y el buen humor”, determinan
desde ISO-Chemie Iberia.

Luz natural

Este se trata de uno de los puntos mds importantes en cual-
quier construccion. Segun los expertos, “la luz natural regula
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el ritmo circadiano, mejorando el suefio y la concentracién. La
ventilacién cruzada reduce contaminantes y renueva el aire
interior, disminuyendo problemas respiratorios y mejorando
el confort térmico sin depender tanto de sistemas mecani-
cos”, comenta Manuel Medina Salas.

En este aspecto, Diego Servin Lee continla detallando que la
luz natural mejora notablemente el estado de animo, la pro-
ductividad y el bienestar general al ayudar a regular el ritmo
circadiano y favorecer un descanso de calidad, “mientras que
la ventilacion cruzada renueva el aire interior, disminuyendo la
concentracion de contaminantes y ofreciendo un entorno mas
saludable tanto en espacios laborales como residenciales”.

De este modo, el responsable del departamento técnico y
producto de La Escandella, Fernando Olmos, considera que
disponer de luz natural y ventilacién cruzada se considera
esencial para mejorar el bienestar y reducir el estrés de los
usuarios o habitantes de un edificio. “Estd demostrado que
estos factores mejoran el bienestar fisico y emocional, au-

v Foto: La Escandella
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A Foto: KEIM: Arquitectura Sana + A-tipic Biointeriors. Juan Luis Campoy

mentan la productividad y tienen una repercusién directa en
la salud visual y respiratoria”.

Asi pues, la luz natural regula nuestro ciclo circadiano de ma-
nera que mejora el descanso y el rendimiento diurno. “Efec-
tos similares tiene una buena calidad del aire interior, que nos
ayuda a tener un mayor rendimiento y mejor recuperacion
durante el descanso. Ademas, los sistemas de ventilacion
con recuperacién de calor no solo garantizan una éptima ca-
lidad de aire interior, sino que permiten un control eficiente
de la temperatura sin corrientes de aire”, explica Alex San-
chiz, Specification & Key Account Manager de Zehnder Group
Ibérica.

De este modo, desde Murprotec observan que la ventilacion
cruzada es esencial para que una casa respire y el ciclo del
aire interior se renueve constantemente. “La ventilacion cru-
zada natural seria lo ideal, pero, lamentablemente, es com-
plicada de llevar a cabo, bien por la distribuciéon de nuestro
hogar, bien porque no estamos lo suficiente en él como para
mantener las ventanas abiertas y llevar una correcta ventila-
cién natural, o bien porque las inclemencias meteoroldgicas
hacen que mantener las ventanas abiertas sea inviable”. A lo
que Alex Sanchiz afiade que la falta de ventilacion adecuada
puede generar altas concentraciones de contaminantes noci-
vos. Ademas, “el uso de materiales que no emiten particulas
téxicas y el aprovechamiento de la luz natural contribuyen a
mejorar la calidad de vida”.

Por otro lado, el ruido en la vivienda es uno de los elemen-
tos que mayor estrés puede causar. “Segun la OMS, el ruido
es el responsable de cerca de 16.600 muertes prematuras y
mas de 72.000 hospitalizaciones en toda Europa. Establecer
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“Segun la OMS, el ruido es el
responsable de cerca de 16.600
muertes prematuras y mas de
72.000 hospitalizaciones

en toda Europa”

medidas y barreras arquitectdnicas para evitar la incidencia
del ruido externo es importante para proporcionar un mayor
descanso y reducirlos niveles de estrés que pueden desen-
cadenar, a su vez, enfermedades cardiovasculares”, analizan
desde SIKA.

En este sentido, “la acUstica es clave para reducir el estrés,
mejorar la concentracién y favorecer el bienestar de las per-
sonas en entornos urbanos, donde el ruido puede afectar ne-
gativamente la salud”, concretan desde Absotec Absorcidn
Acustica. “En algunos lugares la contaminacién acustica es
casi un problema de salud publica. Un disefio acustico ade-
cuado reduce el estrés y mejora la concentracién. Materiales
absorbentes de sonido, ventanas de altas prestaciones con
aislamiento acUstico y una instalacion adecuada acorde a las
exigencias acusticas, ademas de una distribucién inteligente
de los espacios ayudan a minimizar el impacto del ruido exte-
rior”, determinan desde ISO-Chemie Iberia.

Materiales saludables y sostenibles
La calidad del aire interior es un factor clave en el bienes-

tar de los ocupantes y esta directamente influenciada por los
materiales utilizados en el diseno de un edificio. “Optar por
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materiales no toxicos y libres de emisiones contaminantes
contribuye a crear espacios mas saludables y confortables.
Sin embargo, muchos productos convencionales, como las
pinturas acrilicas, adhesivos, barnices o muebles aglomera-
dos, liberan compuestos organicos volatiles (COV) degradan-
do la calidad del aire durante afos”, analiza Christian Knorr.
Ademés, indica que esta contaminacién silenciosa puede
causar irritacién ocular y respiratoria, dolores de cabeza,
alergias y otros efectos adversos en la salud. Por eso, “un
principio esencial de la arquitectura saludable es la seleccion
consciente de materiales para todas las superficies interio-
res, para lograr entornos seguros y sostenibles a largo plazo”.

En este aspecto, David Gay Esteban expone que la innovacion
se centra en maximizar el rendimiento de los materiales sin
comprometer la sostenibilidad, asegurando que no solo sean
eficientes desde el punto de vista ambiental, sino que tam-
bién contribuyan al bienestar de los ocupantes. Como se ha
visto, “los materiales méas innovadores y sostenibles incluyen
material reciclado en su composicion y bajas emisiones de
COVs”. Del mismo modo, Manuel Medina Salas observa que
la industria de la construcciéon va muy por delante y ha desa-
rrollado innumerables soluciones y materiales como paneles
aislantes de fibras naturales, pinturas sin VOC, sistemas de
ventilacion cruzada que consumen muy poca energia, venta-
nas con perfiles extraordinarios de todo tipo de materiales,

“Un principio esencial de la
arquitectura saludable es la
seleccion consciente de materiales
para todas las superficies
interiores”
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incluso combinados entre si, con sistemas de acristalamiento
y sistemas de sellado hermético.

Esta claro que la seleccidon de materiales de construccion es
una decision estratégica que define la calidad y el impacto
de un proyecto. Actualmente, “la innovacion ha dado lugar a
materiales avanzados que cumplen con altos estandares de
seguridad y durabilidad, que ademés son ecoldgicos y libres
de toxicidad. Disefar con estos materiales significa crear es-
pacios mas saludables, confortables y alineados con un fu-
turo sostenible”, concretan desde KEIM ECOPAINT IBERICA.

En cuanto a los materiales naturales, estos juegan un papel
crucial en la creacion de espacios saludables debido a sus
propiedades beneficiosas para el bienestar. “Al ser materia-
les no toxicos, contribuyen a un entorno libre de compuestos
perjudiciales para la salud, favoreciendo tanto la comodidad
como el bienestar de los ocupantes”, describen desde Abso-
tec Absorcion Acustica. A lo que Christian Knorr afade que
son materiales muy transpirables que contribuyen a conse-
guir una humedad ambiental mas estable, absorbiendo los
excesos puntuales de humedad y liberdndolos después. Ade-
mas, “los materiales naturales en general son muy sensoria-
les, y el tacto es un factor que muchas veces sélo percibimos
de forma inconsciente”.

Igualmente, desde ISO-Chemie indican que estos materiales
naturales mejoran la regulacion de la humedad, proporcionan
confort térmico y acustico y reducen la emision de compues-
tos toxicos, creando ambientes mas sanos y equilibrados.
Ademés, “estos materiales se pueden combinar con otros
materiales provenientes de desarrollos industriales, con la
misma vocacién y el mismo objetivo de sostenibilidad y salu-
bridad, para conseguir los mejores resultados en un proyecto
de Arquitectura Saludable”.

Asi pues, en teoria, los materiales naturales y organicos
SON Menos propensos a emitir compuestos quimicos y ga-
ses toxicos. Pero, tal y como indican desde SIKA, es muy
importante analizar todos los factores que rodean a este
tipo de materiales. Segun observa, de nada nos servirg,
por ejemplo, utilizar un aislante natural como el corcho,
si tenemos que cargarlo de insecticidas para que no pro-
liferen los insectos o microorganismos o si tenemos que
sustituirlo cada pocos afios para que sea eficaz. “Todos los
materiales, naturales o no, deben analizarse a lo largo de
todo su ciclo de vida, teniendo en cuenta su durabilidad,
sus necesidades de mantenimiento y su huella ambiental a
lo largo de toda su vida Util”.

Lo que esta claro es que es de gran importancia asegurarnos
que seleccionamos productos con bajas emisiones. “Tam-
bién es importante elegir materiales que no contengan con-
taminantes con un posible impacto negativo para la salud o
el rendimiento. Con respecto a danos directos sobre la salud,
estos se producen principalmente por via respiratoria, aun-
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“UN PROYECTO SALUDABLE Y SOSTENIBLE
NO TIENE QUE SER MAS CARO ”

que también pueden entrar a través de la piel. Ademas, estos
compuestos son liposolubles por lo que se bioacumulan en
las grasas de los organismos vivos”, analizan desde Saint-Go-
bain Ecophon.

Desafios

El sector esta cada vez mas comprometido con una arquitec-
tura mas saludable, sostenible y eficiente y, sin embargo, si-
guen existiendo algunas barreras. “La economica es, quizas,
la mas importante. Se tiende a pensar que un proyecto salu-
dable y sostenible va a ser mas caro, pero esto no tiene que
ser asi. Ahora debemos pensar el edificio en un contexto mas
amplio, abarcando todo su ciclo de vida. Los materiales ins-
talados deben de ser resistentes y duraderos, requerir poco
mantenimiento y que su reparacion, sustitucién y reciclaje
sea posible con sencillez”, describe Ana Arenas.
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Igualmente, David Gay Esteban observa que el principal
desafio radica en encontrar materiales que no solo sean
sostenibles, sino que también cumplan con los estandares
funcionales y estéticos exigidos por los proyectos. Mientras
que, para Manuel Medina Salas, el mayor desafio es el coste
inicial y la disponibilidad de ciertos materiales, aunque con
la creciente demanda y avances tecnoldgicos, las soluciones
sostenibles son cada vez mas accesibles sin comprometer di-
sefo ni funcionalidad.

Por otro lado, Hélene Souvignet, responsable Marketing y
Comunicacién Espafa de Delabie, indica que integrar mate-
riales sostenibles en proyectos comerciales o residenciales
implica afrontar varios desafios, especialmente en lo que res-
pecta a la estética, la funcionalidad y la durabilidad. En pri-
mer lugar, “la seleccién de materiales reciclados o reciclables
debe cumplir con exigencias estrictas en términos de resis-
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"ESTA ARQUITECTURA ES UNA REALIDAD
QUE CONTINUARA GANANDO RELEVANCIA”

tencia, longevidad y facilidad de mantenimiento. El disefio es
otro aspecto clave. Los materiales sostenibles deben permitir
acabados atractivos y elegantes que se integren armoniosa-
mente en distintos entornos”.

Pero lo que no se nos debe olvidar es que, tal y como indican
desde Delabie, la fabricacion y el procesamiento de estos ma-
teriales deben ser compatibles con criterios medioambienta-
les exigentes sin afectar la eficiencia de produccion ni aumen-
tar los costos de manera significativa. Asi, “la integracion de
materiales sostenibles en griferia y aparatos sanitarios es un
equilibrio entre innovacion técnica, sostenibilidad y exigencias
de disefio, sin concesiones en funcionalidad o durabilidad”.

Cada vez hay menos dificultades para integrar este tipo de
materiales en los proyectos por el aumento de soluciones
disponibles en el mercado. “Si bien es cierto que todavia el
mayor porcentaje de la edificacion no estd enfocado en es-
tos, quiza por costes o disponibilidad de grandes voliumenes”,
concreta Fernando Olmos.

El futuro

La arquitectura saludable es una realidad que continuara ga-
nando relevancia, convirtiéndose en el estandar de calidad.

v Foto: Murprotec
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“La integracion de tecnologias innovadoras y materiales sos-
tenibles mejorara los espacios en los que vivimos y trabaja-
mos”, explican desde Zehnder Group Ibérica.

Ademés, tal y como describen desde Murprotec, actualmente
ya pasamos un 90% de nuestro tiempo dentro de edificios vy
“auguro que no bajaremos de esta cifra. Por lo que la salubri-
dad en espacios cerrados cobrard mdas importancia y se hara
mas relevante. El teletrabajo y los espacios hibridos seran
mas comunes, impulsando el disefio de edificios mas flexibles
y saludables que apoyen la productividad y el equilibrio entre
vida personal y profesional”. Asimismo para KEIM ECOPAINT
IBERICA la arquitectura saludable es en si una tendencia que
transformara la manera en que vivimos y trabajamos. Y en
este contexto, “la utilizacion de materiales saludables como
las pinturas minerales seran clave para alcanzar este objeti-
vo. Tanto en viviendas, como en oficinas, edificios publicos o
incluso hospitales y centros sanitarios, la utilizacién de mate-
riales naturales, ecoldgicos, transpirables y sin componentes
téxicos resultard una demanda imprescindible para asegurar
el bienestar de sus ocupantes, lo que lo convertird en algo
imprescindible en los proyectos de arquitectura”.

En este aspecto, desde ISO-Chemie consideran que la arqui-
tectura saludable es un concepto que aun tiene mucho reco-

v Foto: Sika
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rridoy en los préximos 10 afos veremos cierta consolidacion
de este tipo de arquitectura en el sector de la construccién
con una integracion mayor de tecnologia inteligente en este
tipo de construccion, con criterios pasivos que optimicen el
uso de la energia, se prescribiran y se utilizaran mayoritaria-
mente materiales no toxicos y las edificaciones disefiadas
bajo este concepto estardn mas adaptadas a la salud. “Los
usuarios cambiaran su modo de percibir el confort y sabran
reconocer la calidad del aire interior, especialmente en las
grandes ciudades”.

Por otro lado, desde Ytong Espafia Grupo Xella opinan que
los edificios seran cada vez méas adaptativos y autbnomos,
con materiales inteligentes que regulen la temperatura, ab-
sorban CO2 y mejoren la calidad del aire de forma activa. “El
HCCA, con su capacidad de absorcién de CO2 y su eficiencia
térmica, seguira consoliddndose como una opcioén clave en
la construccién sostenible. Ademas, el auge de la bioarqui-
tectura y el disefo regenerativo marcaran un cambio hacia
entornos que no solo minimicen su impacto ambiental, sino
que también contribuyan a mejorar la calidad de vida de sus
ocupantes”.

A lo que desde SIKA afaden que, en los préximos 10 afos,
veremos una integracion cada vez mayor de tecnologias in-
teligentes en edificios, materiales con propiedades activas
como purificacién del aire o regulacién térmica, y un enfoque
en la biofilia para mejorar la conexién con la naturaleza. “La
pandemia ya acelerd la demanda de espacios més saluda-
bles, y esto se reflejard en oficinas mas flexibles, viviendas
con mejor calidad del aire y ciudades con mayor resiliencia
ambiental”.

En definitiva, la arquitectura saludable es fundamental para
desarrollar ciudades que puedan adaptarse al cambio clima-
tico. Los edificios disenados bajo estos principios incorporan
elementos que mejoran su respuesta ante condiciones clima-
ticas extremas.

“Esta aproximacion a la arquitectura no solo protege a los
ocupantes de los edificios, sino que también contribuye
a reducir las emisiones que causan el cambio climatico,
creando entornos mas sostenibles y habitables”, concreta
Pablo Rodriguez.

“La arquitectura saludable es
fundamental para desarrollar
ciudades que puedan adaptarse al
cambio climatico. Los edificios
disenados bajo estos principios
incorporan elementos que mejoran
su respuesta ante condiciones
climaticas extremas”
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