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islamiento térmico

UNA NUEVA
FORMA DE
CONSTRUIR
CONFORT

En un contexto marcado por la urgencia climéatica y la necesi-
dad global de reducir el consumo energético, el aislamiento
térmico ha pasado de ser un requisito técnico a convertirse
en un pilar fundamental del disefio arquitectdnico contem-
poréneo. Su papel es decisivo no solo en la eficiencia y el
confort interior, sino también en la sostenibilidad y en la re-
duccidn de la huella ambiental de los edificios.

Por ello, en los ultimos afos, la normativa espafola y euro-
pea ha evolucionado de manera significativa, impulsando
mayores exigencias en materia de eficiencia energética y fo-
mentando la busqueda de soluciones mas avanzadas y res-
ponsables. Paralelamente, la crisis energética y el aumento
del coste de los recursos han acelerado la adopcion de ma-
teriales innovadores y de técnicas constructivas méas preci-
sas. De este modo, en la actualidad, el aislamiento térmico
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En plena transicién hacia una arquitectura mas
sostenible y eficiente, el aislamiento térmico ha
dejado de ser un detalle técnico para convertirse
en una pieza estratégica del disefo constructi-
vo. La urgencia climatica, la presion normativa y
el encarecimiento energético han impulsado una
auténtica revolucién en torno a la envolvente de
los edificios, situando el confort, la eficiencia y la
sostenibilidad en el centro de cada proyecto.

no se limita a una capa protectora: es parte de un sistema
integral que dialoga con el disefio, la orientacién, la ventila-
ciény el uso del edificio.

Asi pues, los profesionales del sector se enfrentan al reto de
equilibrar rendimiento, estética y sostenibilidad, integrando
soluciones que respondan a las condiciones climaticas, a la
durabilidad y al confort de los usuarios. Es en este panora-
ma donde el aislamiento se consolida como una herramienta
esencial hacia una arquitectura mas eficiente, habitable y
comprometida con el futuro.

Contexto y marco normativo

En Espana, el cambio normativo ha sido profundo. “El aisla-
miento térmico ha pasado de ser una recomendacién téc-
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nica a una exigencia clave para la eficiencia energética. Los
nuevos requisitos limitan las pérdidas de calor a través de
la envolvente y obligan a disefar edificaciones que manten-
gan un confort térmico estable con menor consumo ener-
gético”, analiza Jose Antonio Merino, Coordinador Técnico
de Proyectos Arquitecténicos e Ingenieria en Pinturas CIN
Valentine. A lo que Esteban Pérez Blanco, director técnico
de Forel, afade que la norma espafiola, a través de su co-
rrespondiente apartado en el CTE, ha ido incorporando de
forma paulatina un aumento en el nivel de exigencia en los
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aspectos de aislamiento térmico en consonancia con la ten-
dencia (y exigencia) en nuestro entorno europeo. “Partimos
de un nivel de exigencia inferior y ain no hemos alcanzado la
cabeza del sistema, aunque tampoco somos el area geogra-
fica sometida a unas condiciones mas rigurosas, por lo que el
ritmo en el crecimiento del nivel de exigencia se mantendra
durante un tiempo”.

Del mismo modo, Maria Pérez Ameneiro, directora de Inno-
vacion de CUPA, observa que, en los Ultimos afos, la norma-
tiva espafola sobre aislamiento térmico se ha endurecido de
forma significativa. Por ejemplo, en 2013 se reforzaron las
exigencias del DB-HE (limitacién de la demanda energética)
del Codigo Técnico de la Edificacién, lo que supuso aumen-
tos sensibles de espesores de aislamiento en muchas solu-
ciones constructivas.

En relacion a este tema, Juan José Moreno, responsable de
Desarrollo de Negocio de Rhonatherm de Isaval, especifica
que el codigo técnico de la edificacién (CTE) ha ido evolu-
cionando en los ultimos afios en diversos aspectos a través
de sus Documentos Basicos (DB), que hacen referencia a la
seguridad, salubridad o eficiencia energética entre otros as-
pectos de la edificacion. “La mayoria de lo relacionado con
el aislamiento térmico se engloba dentro de la eficiencia
energética de los edificios, aunque también aparecen mo-
dificaciones dentro de otros DB”. “El Cédigo Técnico de la
Edificacién (CTE), concretamente el Documento Basico de
Ahorro de Energia (DB-HE), ha elevado de forma notable las
exigencias de aislamiento y control de la demanda energéti-
ca en los edificios. En la practica, los proyectos actuales in-
corporan espesores mayores de aislamiento, materiales con
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menor conductividad y soluciones mas integradas, lo que se
traduce en edificaciones con menor consumo y un confort
térmico y acustico mas estable”, comparte Cecilia Girotti,
responsable del departamento Técnico y de Marketing de
Knauf Insulation.

A lo que desde CUPA afaden que las principales exigencias
gue vemos se han visto incrementadas especialmente tras el
Real Decreto 732/2019, que reformo el DB-HE del CTE para
adaptarlo a los objetivos europeos de eficiencia energética y
edificios de consumo casi nulo. “Esto se ha traducido en ma-
yores exigencias de transmitancia térmica (U), mejor control
de puentes térmicos y uso obligatorio de herramientas de
verificacién. En la practica, los proyectos deben incluir ma-
yor espesor y calidad de aislamiento, justificacion energética
detalladay soluciones constructivas mas precisas”. Idea que
comparte, Aitor Echeverria, arquitecto del equipo técnico co-
mercial de Beissier, quien afade que, en los Ultimos anos, se
han modificado los valores de Transmitancia Térmica para
los cerramientos de los edificios, asi como los consumos
de energia primaria calculados a través de los Certificados
de Eficiencia Energética. “Todo ello ha tenido un impacto
directo en los espesores de los aislamientos térmicos que
se instalan en las obras, tanto de nueva edificacion como de
rehabilitacion”.

Esta claro que, tal y como observa Josep Maria Requena
(Arquitecto), departamento Technical Service de Kingspan,
la normativa espanola ha sufrido muchos cambios, hemos
pasado de un NTE aun CTE que de primeras fue incumplible,
ahora por suerte tenemos a la gente mas concienciada sobre

v Foto: Soprema
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“LOS ERRORES
FRECUENTES
VIENEN DE MALA
PLANIFICACION,
NO DEL MATERIAL”

el aislamiento, pero es necesario hacer mucha pedagogia to-
davia sobre el tema. “La normativa cada cierto tiempo, desde
2007, va tomando conciencia de la necesidad de incremento
de espesor o de rendimiento del aislamiento para cumplir
con los retos medioambientales y de reduccién de consumos
energéticos, es por eso que los aislamientos de alto rendi-
miento térmico, como el PIR, o la espuma fendlica toman
protagonismo cada dia mas en este mercado”.

Del mismo modo, hay que ser conscientes que, en los Ulti-
mos anos, la normativa espanola ha evolucionado hacia un
enfoque més exigente en materia de eficiencia energética y
sostenibilidad, alineado con las directivas europeas. “Este
avance ha transformado la manera de proyectar y ejecutar
las envolventes, impulsando soluciones de aislamiento mas

completas y sostenibles como el sistema SATE (ETICS)”, de-
talla Jose Dobdn Tamarit, Product Manager de Construccion
de Kerakoll.

Asi pues, en opinidn de Esteban Pérez Blanco, los proyectos
han asumido este reto incorporandolo de forma paulatina en
su desarrollo. Lo més significativo es que la sociedad ha asu-
mido como propias estas demandas y cada vez méas conoce y
valora la consecucion de un nivel de aislamiento por encima
del normalizado. “Muchos proyectos no buscan Unicamente
cumplir la norma si no que suben un escaléon mas para resul-
tar mas eficientes y sostenibles”.

Esto ha tenido un impacto directo en los proyectos de cons-
truccion, “que ahora deben apostar por envolventes mucho
mas eficientes, materiales de alto rendimiento y soluciones
que garanticen un confort interior estable durante todo el
ano. En este contexto, los sistemas de ventanas de altas
prestaciones han pasado de ser un elemento complementa-
rio a convertirse en una pieza clave del disefio energético del
edificio”, concretan desde el Departamento de prescripcién
de Kdbmmerling.

Ademas, observan que, gracias a estas exigencias, el sector
ha dado un paso adelante en innovacién y sostenibilidad.
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“Hoy, las promotoras, los arquitectos y los fabricantes traba-
jamos de forma maés colaborativa para desarrollar soluciones
gue no solo cumplan con la norma, sino que anticipen el fu-
turo de la edificacion sostenible”.

Junto a esto, Jose Antonio Merino observa que la crisis ener-
gética reciente ha hecho evidente que la energia mas limpia
es la que no se consume. “La envolvente térmica del edificio
-fachadas, cubiertas y suelos- se ha convertido en el foco
principal de la rehabilitacién energética. Hoy se buscan solu-
ciones rapidas, duraderas y de alto rendimiento, capaces de
reducir la demanda energética sin obras invasivas”.

En este sentido, la necesidad de reducir el consumo de ener-
gia y la dependencia energética del exterior ha acelerado la
apuesta por la eficiencia. El aislamiento se ha convertido en
una inversion estratégica. Asi, “en la Recomendacién de la
Comision sobre el principio de ‘primero, la eficiencia energé-
tica’ aparecen un aspecto que indica que el aislamiento tér-
mico juega un papel importante: se trata de uno de los prin-
cipios clave de la Estrategia Oleada de Renovacion y deberia
formar parte de las Estrategias Nacionales de Renovacién a
Largo Plazo”, analiza Cecilia Girotti,.

Y, afade que hoy se priorizan actuaciones sobre la envolven-
te térmica porque son la forma més directa, rapiday rentable
de disminuir la demanda. Ademas, “los programas de reha-
bilitacion energética y las ayudas publicas han impulsado
muchas intervenciones en edificios existentes, que suponen
el mayor potencial de ahorro”.

“El enfoque ha cambiado y ya no basta con cumplir limites
normativos. Por ello, se prioriza la inversidn en capa aislante
continua, para reduccién de puentes térmicos y los materia-
les con alta relacion rendimiento/espesor, entre otros facto-
res”, concreta Lucia del Olmo Saiz — CMO de Rodacal Beyem.
En este aspecto, hoy el aislamiento térmico se concibe como
una inversion necesaria, no como un extra. “Las subidas en
el coste de la energia han impulsado la demanda de solucio-
nes que reduzcan el consumo y garanticen un mayor con-
fort con menos recursos. En este contexto, los sistemas de
carpinteria de altas prestaciones se han consolidado como
un elemento esencial de la envolvente. Su capacidad para
minimizar las pérdidas energéticas contribuye directamente
al ahorro y a la sostenibilidad de los edificios, alineandose

“LA INNOVACION SE CENTRA EN
MATERIALES SOSTENIBLES Y DE ALTO
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Materiales: del tradicional al innovador

En los Ultimos afos han surgido materiales mas avanzados
que mejoran notablemente el rendimiento térmico frente a
los aislamientos tradicionales.

(14
E |_ AIS I_A M I E NTO Asi, por ejemplo, “en los sistemas de aislamiento actuales

destacan materiales que equilibran eficiencia y sostenibi-

FO R MA PA RTE D E lidad. El poliestireno expandido (EPS) ofrece ligereza, ren-

dimiento térmico y facilidad de instalacion, mientras que la

lana de roca (MW) aporta prestaciones adicionales como re-

U N SISTE M A Q U E sistencia al fuego, aislamiento acustico y transpirabilidad”,
~ analizan desde Kerakoll. A lo que desde CUPA afiaden que,

I NTE G RA D :[S E N O en la actualidad, en la construccién se emplea una amplia
) gama de materiales aislantes térmicos. “Entre otras muchas

posibles clasificaciones, pueden agruparse en las siguientes

/
O RI E N TACI O N categorias: minerales, sintéticos (XPS, EPS, PIR...), naturales
)

(corcho, fibras vegetales, lana de oveja o de algodén recicla-

/
VE NTI LACIO N Y do...) o de alta tecnologia (aerogeles de silice y paneles al
vacio)”.
) - o . .
U S O D E L E D I F I CI O De este modo, indica que la principal ventaja de los aislantes

minerales, como la lana de roca, la lana de vidrio, o el vidrio
celular, es que son seguros y estables, lo que los hace bue-
nos candidatos para fachadas y cubiertas. Por el contrario,
“presentan una baja resistencia a la humedad y pueden re-
sultar caros y dificiles de manipular”.

con los objetivos de eficiencia marcados por las politicas eu-
ropeas”, detallan desde Kommerling.

A todo esto, Maria Pérez Ameneiro concreta que el resulta-
do de la crisis energética y de las politicas de eficiencia ha
derivado en una aplicacién mas estratégica y exigente del
aislamiento térmico en los edificios, buscando reducir la
demanda y la dependencia energética de las edificaciones
y mejorar el confort térmico. “Hoy, el aislamiento térmico ya
no se percibe como una exigencia normativa si no como una
inversion esencial para mejorar el confort interior y garan-
tizar la sostenibilidad de las construcciones a largo plazo”.

Resumiendo, tal y como explica Alejandra Vernet Hernandez,
Arquitecto — Técnico arquitecto en Tripomant, ha creado mas
concientizacién en la poblacién, antes se podia ver el aisla-
miento como un gasto, porque al final es algo que va cubier-
to y no se ve, pero hoy en dia se ha comenzado a ver como
una inversion para mejor el confort en el espacio y también
en el ahorro energético que viene con el uso correcto de los
aislamientos.

Foto: Tripomant
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“HQOY, EL AISLAMIENTO TERIVII(;O
SE PERCIBE COMO UNA INVERSION

Por su parte, “los aislantes sintéticos, como el EPS, el XPS,
el PUR o el PIR, resultan econdmicos, presentan gran capa-
cidad aislante y resistencia mecanica, lo que los hace muy
adecuados para zonas humedas o con poco espacio. En
contrapartida, muestran prestaciones limitadas frente a la
accion del fuego y de la radiacién ultravioleta, lo que hace
necesario que estén integrados en un sistema constructivo
que ofrezca cierta proteccion frente a estas acciones”, con-
tinla analizando.

En este aspecto, Lucia del Olmo observa que, en los sistemas
de aislamiento térmico por el exterior, el poliestireno expan-
dido (EPS) sigue siendo el material mas extendido gracias
a su equilibrio entre eficacia térmica, ligereza, facilidad de
aplicacién y precio respecto a otros materiales aislantes.
“Junto a él, los aislantes minerales, como la lana de roca,
destacan por su durabilidad, estabilidad y excelente com-
portamiento frente al fuego”. “Los mas usados son EPSy EPS
grafitado. Son los mas econémicos y su durabilidad es acep-
table, siendo la versidn grafitada la que mejor aislamiento
proporciona a igualdad de espesores. El XPS, caracterizado
por su buena resistencia mecanica, y la lana mineral, que tie-
ne un excelente comportamiento frente al fuego y propieda-
des acusticas, son menos frecuentes que el EPS. La eleccién
de cada tipo se debe valorar en base a su rendimiento, cos-
te, durabilidad y condiciones de exposicion”, continla Juan
José Moreno.

v Foto: Pinturas Isaval

ESTRATEGICA”

No obstante, desde Rodacal Beyem observan que en los ul-
timos anos también han ganado terreno los materiales de
origen natural, como el corcho o las fibras de madera, que
aportan transpirabilidad y una menor huella ambiental, ali-
neadndose con la creciente demanda de soluciones construc-
tivas sostenibles. Algo que comparten desde CUPA quienes
observan que aislantes naturales, como el corcho, las fibras
vegetales, la lana de oveja o el algodon reciclado, se perci-
ben como mas sostenibles y saludables, aunque requieren
proteccién adicional frente a la humedad y las acciones de
hongos e insectos, y pueden tener un coste superior.

Por otro lado, Francisco Garcia, Product manager de aisla-
miento térmico en Soprema, considera destacables ma-
teriales como el PIR, el grafeno vy los aislantes de biomasa
por su alta eficiencia térmica, sostenibilidad y versatilidad,
superando en rendimiento y durabilidad a los aislantes tra-
dicionales como la lana de vidrio o el poliestireno. De este
modo, enumera los materiales innovadores que considera
mas destacados:

Grafeno y compuestos de grafito: ofrece alta conductividad
térmica controlada, resistencia mecénica y ligereza. Su apli-
cacion suele ser en paneles compuestos, revestimientos
inteligentes. Mejora la eficiencia energética sin aumentar el
grosor del aislamiento.
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Aislantes de biomasa (corcho, celulosa, fibras vegetales):
Renovables, biodegradables, con buen comportamiento
térmico y acustico. Se utiliza en rehabilitacion sostenible, vi-
viendas ecoldgicas. Ofrecen un mejor impacto ambiental que
los sintéticos.

Espumas PIR: Alta resistencia térmica, buena adherencia,
versatilidad en obra. Es aplicable en cubiertas, fachadas, ca-
maras frigorificas. Ofrece mejor rendimiento que el poliesti-
reno expandido (EPS) en climas extremos.

Por otro lado, desde Kingspan afaden que los aislamien-
tos tecnoldgicos tienen un poder aislante (conductividad
térmica) mucho mejor que los tradicionales, y mantenien-
do el mismo confort, esto se traduce en espacio Util para
nuestros usuarios. La transmitancia es un factor clave en el
aislamiento y confort. Mientras que desde Tripomant nom-
bra el aislamiento reflectivo. Por ejemplo, “mientras que
los aislamientos tradicionales ralentizan el paso de calor y
buscan tener mayor transmitancia térmica, los aislamientos
reflectivos trabajan buscando una mayor resistencia térmica
y reflejando la radicacién por lo que es un aislamiento que

v Foto: Rodacal Beyem

estard trabajando tanto en invierno como en verano. Estos
aislamientos tienen otras ventajas como lo son, su minimo
espesor, ligereza, facilidad de montaje...”.

Lo que esta claro es que en los Ultimos aflos hemos asistido a
un salto tecnoldgico importante. “Los materiales actuales no
solo afslan, sino que interactéan mejor con el entorno térmi-
co del edificio. Paneles de EPS o XPS de ultima generacion,
lanas minerales de alta densidad o materiales multicapa
con propiedades reflectantes consiguen reducir las pérdidas
energéticas con menor espesor”, analizan desde Pinturas
CIN Valentine.

Ademaés, es determinante ser consciente de que el aisla-
miento térmico es un pilar fundamental en la construccion
sostenible y de bajo consumo energético. Por un lado, “re-
duce la demanda energética, minimizando las pérdidas y
ganancias de calor, y reduciendo el uso de calefaccion y re-
frigeracion. Al disminuir el consumo energético, reduce las
emisiones de CO2 asociadas al uso del edificio, por lo que
mejora aspectos como la sostenibilidad del proyecto y su
ciclo de vida. También regula la temperatura interior, evita
condensaciones y mejora el confort térmico y acustico de la
vivienda”; analizan desde CUPA.

Junto a esto, destaca que el aislamiento térmico se integra
con estrategias pasivas, y trabaja en conjunto con la orienta-
cién, la inercia térmica y la ventilacién natural, optimizando
el comportamiento energético sin depender de sistemas ac-
tivos. Y aunque requiere inversién inicial, el ahorro energé-
tico y la durabilidad del material reducen el coste total de
operacion del edificio. Por ello, “en los Ultimos afos, la in-
novacion en aislamiento se ha centrado en el desarrollo de
materiales mas sostenibles, reciclables y de alto rendimien-
to térmico, asi como en sistemas constructivos mas integra-
dosy precisos. El objetivo es mejorar la eficiencia energética
reduciendo el impacto ambiental, los errores de ejecucién y
los tiempos de obra”, explican desde Kdmmerling.

Idea que comparten desde Rodacal Beyem, quienes ase-
guran que la innovacion actual se centra en desarrollar ma-

“El aislamiento térmico
se ha convertido en un
pilar fundamental del
diseno arquitectonico
contemporaneo”
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No solo aisles.
vt Protege tu hogar con ROCKWOOL.

ral, fabricados a partir de recursos renovables como la ma- ,

dera o el corcho, asi como los productos reciclados o recicla- € . r s . .

blos. aue rodicen 18 el o corbono det scficis Tambion Aislar la envolvente del edificio es la forma méas eficiente
avanzan los sistemas prefabricados e industrializados, que

wianzan los sistemas prefabicados e industriazados, que EN AISLAMIENTO de ahorrar energia, y lograr hogares mas seguros, sostenibles,
garantizando uniformidad, rapidez de ejecucién y control de Confortables y Sa | Udables.

calidad en obra”. S E C E N T RA E N

En definitiva, “la sostenibilidad e industrializacién son claves

’
para entender las nuevas soluciones, en donde sobresalen SO LU C:[ O N ES M AS

los materiales con menor huella de carbono y mayor conteni-

do reciclado, y sistemas modulares que reducen los tiempos »
de instalacién. Podriamos decir que la innovacion ya no se S OSTE N I B I_ ES
centra solo en el producto, sino en como éste se integra en

un sistema constructivo mas eficiente y sostenible”, definen
desde Knauf Insulation. A lo que desde Kerakoll afaden que

las innovaciones actuales se centran en sistemas integrales
certificados, donde todos los componentes funcionan de for-
ma coherente y garantizada.

Mientras que desde Pinturas CIN Valentine observan que los
avances se dirigen hacia materiales mas ligeros, ecoldgicos
y con menor huella de carbono: aislantes bioldgicos (cor-
cho, celulosa, fibras vegetales tratadas), paneles al vacio y
recubrimientos termo-reflectantes de ultima generacién.
Ademas, “la digitalizacion del proceso constructivo esta per-
mitiendo disefar envolventes mas precisas mediante mode-
lado BIM y simulacion térmica, lo que mejora la coordinacion
y reduce errores”.

Elegir el adecuado

En la busqueda de edificaciones mas eficientes y conforta-
bles, la eleccion del aislamiento térmico se ha convertido en
una decisién clave del disefio arquitectonico. No basta con

optar por un material de moda o de bajo costo: el rendimien- Ni todos los materiales son iguales, ni todos tienen las excelentes

to real depende d luacién cuidadosa del clima, | .
0 reat depence e una evaiuacion cuidadosa det cimsa, 1 propiedades de la lana de roca de ROCKWOOL.
orientacion del edificio y su uso previsto.

Aislar la envolvente de forma continua con lana de roca ROCKWOOL es la mejor opcién
para reducir la demanda energética de tu vivienda y mejorar las prestaciones térmicas,
acusticas y de proteccion en caso de incendio de tu hogar.

De este modo, Francisco Garcia destaca que, para elegir el
material de aislamiento térmico més adecuado, hay que con-
siderar el clima local (frio, calido, hiumedo o mixto), el tipo de

edificio (residencial, industrial, histérico...), la zona a aislar . . .
(fachada, cubierta, suelo..) y las propiedades técnicas del W Soluciones para fachadas aisladas por el exterior

material como conductividad, resistencia al agua y transpi- Sistema REDArt para fachada tipo SATE
rabilidad. “La eleccién del material aislante depende en gran Sistema REDAIr para fachada ventilada

medida de las condiciones climéticas y del tipo de edificio. . . . .
Y P B Soluciones para fachadas aisladas por el interior

Sistema REDIn para fachada con camara de aire

Sistema REDDry para fachada con trasdosado

Sistema FixRock para fachada con trasdosado
Foto: CUPA
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En zonas frias se priorizan materiales con alta resistencia
térmica y buena estabilidad frente a la humedad, mientras
que en climas calidos es fundamental favorecer la transpira-
bilidad y el control de la radiacion solar. En zonas hiimedas o
cercanas al mary a rios, donde el ambiente es mas agresivo
por la presencia de salitre y alta humedad, se recomiendan
materiales con baja absorcién de aguay elevada durabilidad,
asi como sistemas con acabados protectores adecuados.
También influyen la orientacion del edificio, el nivel de ex-
posicién al viento y la lluvia y el uso previsto del inmueble.
Finalmente, deben considerarse la resistencia al fuego, el
mantenimiento y la vida Util del material para garantizar un
aislamiento eficiente y duradero”, afiade Sandra Parrefio, di-
rectora técnica e I+D+i de Rodacal Beyem.

Mientras tanto, Alejandra Vernet Hernandez, considera que
primero hay que saber cudles son los minimos y maximos
que exige la normativa segun las temperaturas de donde se
encuentre el lugar para aislar y también el uso que tendra
ese espacio. Después, “esta el elegir un aislamiento que vaya
acorde al sistema constructivo que se usara y saber cudles
son las necesidades y prioridades que se tendran en cuenta.
Factores como durabilidad, eficiencia, impacto ambiental,
costes, instalacién son importantes tenerlos en orden a la
hora de elegir un aislamiento”.

v Foto: Knauf Insulation
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A lo que Josep Maria Requena anade que es importante y
necesario hacer un estudio térmico del edificio en concreto
para saber las necesidades térmicas. “En funcién de esto se
disena el mejor sistema de cerramiento. Es en este momen-
to, es donde tiene importancia la eleccion del aislante, ya
que este condiciona el espacio Util de la vivienda en funcién
de la construida, en viviendas con dimensiones habituales
como podria ser 90m? supone un ahorro de espacio de hasta
4 m?”,

De este modo, “el material de aislamiento elegido nos va a
marcar dos prestaciones clave: la conductividad térmicay la
difusion al vapor de agua. Respecto a la conductividad térmi-
ca, cualquiera de los materiales que se usan a dia de hoy en
los sistemas SATE (EPS, lana de roca, corcho natural, etc.),
presentan conductividades térmicas similares, pequefas
variaciones de este pardmetro son facilmente solucionables
cambiando los espesores instalados”, analiza Jose Dobdn
Tamarit.

En cuanto a la difusion al vapor de agua, explica que se trata
de una medida indirecta de la transpirabilidad del sistema y
por tanto nos va a marcar la diferencia entre la apariciéon o
no de patologias derivadas de la condensacién intersticial.
Sobre todo, en condiciones climaticas frias o con edificios

poco habitados (segundas residencias), el utilizar aislantes
naturales minerales tipo lana de roca, corcho natural o fibra
de madera, nos aseguran esa transpirabilidad y ausencia de
patologias a futuro.

Junto a esto, desde Soprema consideran que, al elegirun ma-
terial de aislamiento térmico, se deben considerar de forma
equilibrada cinco criterios clave: coste, eficiencia energética,
durabilidad, impacto ambiental y facilidad de instalacién, ya
que cada uno influye en el rendimiento, la sostenibilidad y la
viabilidad del proyecto.

Coste: materiales como el EPS (poliestireno expandido) o la
lana mineral son econdmicos y accesibles. Sin embargo, los

“Los materiales actuales
interactlan de manera mas
eficiente con el entorno
térmico del edificio”

Aislamiento térmico . REPORTAJE_

materiales méas avanzados como el corcho expandido tienen
precios mas elevados. Hay que tener presente que el coste
inicial debe evaluarse junto al ahorro energético a largo plazo
y las posibles subvenciones disponibles. “El coste inicial es
importante, pero lo es ain mas el coste global a lo largo de
la vida Util del edificio. Por eso debemos valorar no solo la
eficiencia térmica, sino también la durabilidad, la facilidad
de instalacion, el mantenimiento y el impacto ambiental”,
afade Jose Antonio Merino.

Eficiencia energética: se trata de materiales con baja con-
ductividad térmica (A) como el PUR/PIR, XPS ofrecen alto
rendimiento con poco espesor. No obstante, algunos mate-
riales naturales pueden requerir mayor grosor para alcanzar
el mismo nivel de aislamiento. Por ello, es clave analizar la
resistencia térmica (R) total del sistemay su comportamien-
to en el clima local.

Durabilidad: XPS, poliuretanoy corcho tienen alta resistencia
mecanica y larga vida Util. Su principal desventaja es que la
celulosa o fibras vegetales pueden degradarse si no se pro-
tegen adecuadamente frente a humedad o plagas. La dura-
bilidad afecta el mantenimiento y la necesidad de futuras
intervenciones.
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Impacto ambiental: son materiales reciclados o naturales
como celulosa, corcho, cAhamo o lana de oveja tienen baja
huella ecoldgica. Se tratan de aislantes derivados del petro-
leo (EPS, XPS, PUR) tienen mayor impacto ambiental y reci-
claje limitado. En proyectos sostenibles o con certificaciones
verdes, este criterio es prioritario.

Facilidad de instalacién: se tratan de paneles prefabricados,
aislamiento insuflado o proyectado permiten instalacién ra-
pida y sin obras invasivas. Pero, algunos sistemas requieren
mano de obra especializada o preparacién previa del sopor-
te. Este apartado afecta el tiempo de obra, el coste de insta-
lacién y la viabilidad en rehabilitaciones.

En definitiva, la eleccién 6ptima depende del equilibrio entre
estos factores segun el tipo de edificio, el clima, el presu-
puesto y los objetivos del proyecto. “No existe un material
perfecto, pero si una solucién ideal para cada caso”, deter-
mina Francisco Garcia.

Esta claro que la seleccion de un aislamiento eficaz requiere
un andlisis equilibrado de todos estos factores. “La eficien-
cia térmica y la durabilidad son esenciales para reducir la
demanda energética y asegurar la vida Util del sistema. Sin
embargo, el impacto ambiental y la facilidad de instalacién
cobran cada vez mayor importancia en proyectos compro-
metidos con la sostenibilidad y la economia circular. El coste
inicial debe valorarse junto al coste de ciclo de vida, ya que
una inversion ligeramente superior en materiales de ma-
yor rendimiento puede traducirse en un ahorro energético
considerable a medio y largo plazo”, analiza Sandra Parrefio
Panos.

Como se observa, todos son muy importantes y general-
mente estan unos relacionados con otros. “Si el proyecto
busca la mayor eficiencia posible, al espesor que nos per-

v Foto: Forel
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mita el edificio, el coste, probablemente sera més elevado. Y
esta correlacion se da en uno u otro sentido entre todos los
factores que intervienen. Lo que si que se tendria que ha-
cer siempre es valorar el ahorro energético por delante de
otros criterios como el coste, ya que, estas intervenciones
provocan un ahorro que perdura en el tiempo. Por otro lado,
el impacto ambiental y la trazabilidad (DAP, reciclabilidad)
son cada vez decisivos en contratos verdes o con la Adminis-
tracion Publica”, analiza Juan José Moreno. “Todos los que
se citan son importantes y cada proyecto incidird con mayor
o menor intensidad en aquellos que consideren de mayor
importancia en su desarrollo. Lo que no se debe perder de
vista es que el aislamiento es parte integrante de un conjun-
to en el que puede y debe desarrollar muchas mas funciones
que las de un mero componente pasivo”, comparte Esteban
Pérez Blanco.

Proteccion Premium
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A Foto: Beissier

v Foto: Sistemas Kémmerling
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Combinando sistemas constructivos

La integracion del aislamiento térmico con otros sistemas
constructivos es uno de los mayores desafios técnicos en el
disefio y ejecucién de edificios eficientes. En una arquitec-
tura cada vez mas compleja y exigente, donde las fachadas
ventiladas, los muros de carga o las soluciones estructurales
mixtas cobran protagonismo, lograr un equilibrio entre ren-
dimiento térmico, durabilidad y estética requiere una planifi-
cacion minuciosa. No se trata solo de superponer capas, sino
de disenar sistemas que trabajen en conjunto, garantizando
la continuidad del aislamiento, la correcta ventilacién y la
proteccién frente a la humedad o los puentes térmicos.

En este aspecto, Maria Pérez Ameneiro, directora de Inno-
vacién de CUPA, detalla que el aislamiento debe integrarse
como una capa funcional dentro del sistema constructivo, si
es posible, desde la fase de concepcién de proyecto, y no
como un anadido, y seguir las recomendaciones de insta-
lacion del fabricante de cada sistema. En su opinion, esta
recomendacion es igualmente aplicable a los sistemas de
aislamiento térmico exterior con revestimientos en piedra
natural, en los que se requiere un disefio y ejecucion cui-
dados para evitar patologias. Mientras tanto, Jose Antonio
Merino, Coordinador Técnico de Proyectos Arquitectonicos e
Ingenieria en Pinturas CIN Valentine, considera que la cla-
ve esta en la compatibilidad y continuidad térmica. El aisla-
miento debe enlazarse sin interrupciones con los demas ele-
mentos de la envolvente. “En el caso de fachadas ventiladas,
el aislante se sitla tras la cAmara de aire; en muros de carga,
debe respetar la transpirabilidad del soporte”.

Igualmente, para Cecilia Girotti, responsable del departa-
mento Técnico y de Marketing de Knauf Insulation, la clave
esta en entender el sistema como un conjunto, no como “ca-

pas” independientes. “En una fachada ventilada, por ejem-
plo, el aislamiento debe ser transpirable y estable. Los an-
clajes y fijaciones deben disefiarse para no generar puentes
térmicos, y es importante usar materiales certificados”.

La clave esta en la integracién y la continuidad del aislamien-
to dentro del conjunto constructivo. Como se ha visto, “en
sistemas como las fachadas ventiladas, el aislamiento se co-
loca en la cara exterior del muro portante, protegido por una
camarade aire y un revestimiento que favorece la ventilacién
y evita la acumulacién de humedad. Esto mejora la durabili-
dady el rendimiento térmico del conjunto”, analizan desde el
departamento de prescripciéon de Kbmmerling.

Por otro lado, Alejandra Vernet Hernandez, Arquitecto — Téc-
nico arquitecto en Tripomant, detalla que segun el tipo de
aislamiento térmico que se utilice, el combinarlo con dis-
tintos sistemas constructivos puede ayudar a mejorar su
eficiencia. “Hay que tener en cuenta a la hora de elegir el
aislamiento, qué sistemas son los que se utilizaran, para po-
der hacer la mejor combinacién”. En su opinién, el mejor ais-
lamiento es el aire, por lo que una fachada ventilada sera una
buena combinacién para aislamiento como los aislamientos
reflectivos.

Por ultimo, desde K&mmerling contintian detallando que, en
el caso de los muros de carga o soluciones mixtas, es fun-
damental garantizar la conexién entre el aislamiento y las
carpinterias, evitando discontinuidades que generen puen-
tes térmicos. “Una correcta coordinacion entre los distintos
oficios y el uso de materiales compatibles asegura que cada
sistema mantenga su funcion sin comprometer la eficiencia
global del edificio”.

v Foto: Soprema
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A Foto: Pinturas CIN Valentine

En rehabilitacion indispensable

Rehabilitar un edificio antiguo para mejorar su aislamiento
térmico supone mucho mas que anadir una capa de mate-
rial aislante. Cada intervencién implica enfrentarse a limita-
ciones estructurales, normativas y estéticas que exigen un
equilibrio delicado entre eficiencia energética y respeto por
el patrimonio. Los avances en materiales y técnicas de ins-
talacion ofrecen hoy nuevas soluciones para superar estos
desafios sin alterar la esencia arquitectonica de las construc-
ciones originales.

En este sentido, desde Kdmmerling consideran como princi-
pal reto en la rehabilitacion de edificios antiguos el mejorar
el aislamiento sin alterar su estructura ni su estética original.
“Muchas construcciones carecen de camara de aire o pre-
sentan puentes térmicos dificiles de corregir, lo que compli-
ca laintervencién”.

De este modo, las limitaciones constructivas, restricciones
patrimoniales, o la integracién de los nuevos elementos con
instalaciones existentes, son algunos de los retos que nos
encontramos en obra para las edificaciones mas antiguas.
“Hoy en dia existen elementos de fijacion, canalizacion, y or-
namentacién que son perfectamente compatibles con este
tipo de actuaciones. Deberian abordarse con un diagnostico
previo exhaustivo (ensayos de humedad, estudio de puentes
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térmicos, control de carpinterias...), y la eleccion de materia-
les transpirables cuando el muro lo requiere (lana mineral,
por ejemplo). La formacioén del equipo y la supervision téc-
nica en obra son fundamentales para acometer una correcta
instalacién y evitar patologias posteriores”, especifica Juan
José Moreno.

Asimismo, Cecilia Girotti también considera como el princi-
pal reto la limitacion constructiva. “En muchos casos, no se
puede actuar desde el exterior por cuestiones de patrimo-
nio o estética, lo que obliga a optar por soluciones interio-
res. También hay que evaluar la presencia de humedades o
condensaciones antes de intervenir. Los materiales con alta
resistencia térmicay poco espesor, junto con los sistemas in-
dustrializados, permiten rehabilitar con un impacto minimo”.

En este aspecto, Jose Antonio Merino considera que los fa-
llos mas habituales tienen que ver con la discontinuidad del
aislamiento, la falta de atencién a los encuentros constructi-
vos y la eleccidén de materiales inadecuados para el soporte.
“También se cometen errores de aplicaciéon por no seguir las
instrucciones técnicas”. A lo que Juan José Moreno ahade
que los errores recurrentes son subdimensionar espesor por
tratar de reducir coste inicial, no resolver puentes térmicos
en encuentros y carpinterias, falta de detalle en puntos sin-
gulares y falta de formacién y supervision en obra. “También
es frecuente no contemplar el mantenimiento ni la compati-
bilidad con futuras intervenciones”.

v Foto: Kingspan
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Mientras tanto, desde el punto de vista de Aitor Echeverria,
la probleméatica en la rehabilitacién energética de edificios
antiguos no reside en la instalacién de un sistema de aisla-
miento térmico. Actualmente, “con los sistemas constructi-
vos disponibles es posible instalar diferentes espesores que
pueden permitir lograr los objetivos necesarios establecidos
por la normativa o por los programas de ayudas”. No obstan-
te, desde Knauf Insulation observan que es frecuente elegir
materiales sin tener en cuenta la compatibilidad con el sis-
tema o su comportamiento frente a la humedad. “Por eso
insistimos tanto en la formacién técnica como en la calidad
de ejecucion”.

Otro fallo habitual, que se da en proyectos de rehabilitacion,
“es no realizar un estudio previo del edificio, lo que puede
llevar a soluciones poco adecuadas o que incluso agraven
los problemas existentes. La clave esta en planificar de for-
ma global, integrar el aislamiento desde el disefio y confiar
en profesionales cualificados que garanticen una instalacién
precisa de los diferentes elementos constructivos”, explican
desde Kbmmerling.

Por otro lado, Esteban Pérez Blanco consideran que los erro-
res suelen venir aparejados a dos aspectos. “El primero se
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“La continuidad del
aislamiento evita puentes
térmicos y péerdidas
energéticas.”

debe a asumir que el aislamiento es un coste que se puede
minimizar sin consecuencias con una seleccién incorrecta 'y
a la baja de las soluciones empleadas en cada uno de los
componentes, tanto interiores como exteriores. Es cada dia
menos habitual, aunque aun aparece eventualmente, gene-
rado tanto por un exceso de ahorro como por un desconoci-
miento de la exigencia que elimina aislamiento en espacios
donde es necesario”.

El segundo, tal y como indica, se genera durante la ejecucion
de la obra, asociado a la necesidad de acortar sus plazos.
Una ejecucion correcta es algo que exige su tiempo, aspecto
gue en muchos casos no es compatible con el ritmo de eje-
cucién que se aplica en algunas obras. “Acelerarlo supone
que la eliminacién de puentes térmicos vy la ejecucion de las
soluciones de aislamiento no es lo suficientemente eficaz,
disminuyendo la proteccién obtenida”.

Por suerte, tanto las Direcciones Facultativas como los cons-
tructores son cada vez mas conscientes lo que hace que el
numero y repercusion de esos errores sea cada vez menor.

Como se puede ver, “los errores mas frecuentes no suelen
venir del material, sino de una mala planificacion, falta de
continuidad o ejecucién deficiente. La clave esta en tratar el
aislamiento como un sistema técnico completo, no como una
simple capa, asegurando un diseno coherente, estanquei-
dad, proteccion frente a humedad y control en obra”, deter-
mina Maria Pérez Ameneiro.

En cualquier caso, y al margen de los posibles errores en la
ejecucion, “es fundamental contar con un sistema que esté
certificado y sobre el cual se hayan llevado a cabo los corres-
pondientes ensayos en laboratorios independientes. Gracias
a ello podremos contar con un sistema que estara preparado
para ser instalado conjuntamente y que nos aportara unos
estandares de calidad adecuados”, afade Aitor Echeverria.

Foto: Sistemas Kémmerling
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