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Elementos esenciales
para el bano

El bafo ha dejado de ser un espacio meramente
funcional para convertirse en un lugar clave donde
disefio, tecnologia y comodidad se unen. Este am-
biente, uno de los més utilizados en cualquier edi-
ficio, requiere de una planificacion meticulosa que
combine estética, practicidad y sostenibilidad.
Desde la eleccién de materiales hasta la distribu-
cion del espacio, cada detalle contribuye a crear
un entorno que no solo cumple su proposito, sino
que también mejora la experiencia del usuario.

Diseno de un bano funcional

El tamafio vy la distribucion del espacio son factores clave en
la eleccion de los elementos, ya que determinan cémo opti-
mizar tanto la funcionalidad como el disefio.

En este sentido, “antes de pensar la distribucién del cuarto
de bafo hay que tener en cuenta los centimetros. No solo las
medidas de cada elemento del bafio son importantes (lava-
bo, inodoro, ducha, bafera...), también lo es el espacio vital
gue necesitas para poder utilizarlas con comodidad. Es muy
importante tener un bafio cuyas medidas y distribucion nos
permitan realizar nuestro dia a dia con total normalidad”,
describe Toni Reyes, director comercial Novellini Ibérica. “El
tamafo del bafio es determinante a la hora de escoger unos u
otros elementos para equipar el bafo. Si se trata de un bafio
pequeio, el objetivo prioritario serd optar por elementos que
ayuden a ganar espacio y sensacién de amplitud”, corrobora
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Alfredo Cabezas, director de marketing y comunicacién de
Geberit Iberia.

Asi, por ejemplo, desde Duravit indican que, en espacios
reducidos, los muebles suspendidos y los lavabos compac-
tos permiten aprovechar cada centimetro. Por otro lado, “en
banos amplios se pueden incluir elementos mas personali-
zados, como baferas exentas. La distribucion eficiente, que
facilita el movimiento y el acceso, es clave para que cualquier
bano sea funcional y cémodo”.

Por otro lado, Lucia Agustin, responsable de Marketing y Co-
municaciéon de Comercial Salgar, observa que los espacios
pequefos requieren optimizacién con muebles compactos
y encimeras con espacio para los usos diarios y almacena-
miento vertical a través de muebles auxiliares, mientras que
los grandes permiten el uso de grandes superficies de banca-
das que acentlan la sensacién de espacio y la posibilidad de
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zonificar dividiendo con mamparas o muros los espacios en
funcién de su uso, ducha o banera (higiene y relax), belleza
y aseo diario en la zona de mueble y encimera y la zona de
inodoro separada.

Asimismo, Ismael Juarez, Brand Manager Residencial de
Nofer Brand Group, afiade que en bafios pequeios, se deben
emplear colores claros y espejos estratégicamente ubicados
para crear una sensacién de amplitud, mientras que, en ba-
fos grandes, se pueden jugar con materiales mas oscuros y
texturizados. “El tamafo y la distribucion del bafio son deter-
minantes a la hora de elegir los elementos adecuados, siem-
pre buscando la combinacién perfecta entre uso eficiente del
espacio y disefio armonioso”.

Ademads, continla explicando que el cuarto de bafo no
solo es un espacio meramente funcional, también es el
lugar donde buscamos relajarnos, disfrutar de nuestro
tiempo y sentirnos a gusto. “Para crear un bafo funcional
y bien aprovechado, se debe maximizar el uso del espacio
mediante soluciones inteligentes, como lavabos e inodoros
suspendidos, muebles con gran capacidad, por ejemplo,
las mamparas de ducha transparentes crean una sensa-
cion de amplitud en el bafo al no interrumpir la vista. Un
espejo grande no solo es practico, sino que también puede
hacer que el bafio parezca més grande al reflejar la luz y el
espacio”.

v Foto: Sanycces

Accesorios indispensables

El bafo forma parte de nuestra rutina diaria, donde empie-
za y acaba el dia. Es un espacio donde buscamos relajacion,
ademas de energia positiva. Por ello, “es tan importante con-
tar con accesorios que nos aporten funcionalidad, calidad v,
sin duda, un toque de disefio que nos representa”, describe
Yara Casero, Marketing Manager de Brabantia Spain. A lo
que Alfredo Cabezas, director de marketing y comunicacién
de Geberit Iberia, expone que, en el caso del bano, funcio-
nal y practico significa que tenga un disefio que cumpla bien
su funcion, que contribuya a la sostenibilidad y que resulte
comodo y muy facil de limpiar. En este punto, destaca “los
elementos suspendidos que incorporan tecnologia innovado-
ra de ahorro de agua y un extra de confort y los acabados con
revestimiento antihuellas que facilitan la limpieza serfan los
imprescindibles hoy en dia”.

Asimismo, desde Duravit también indican que los sanitarios
bien distribuidos, muebles con almacenamiento inteligente,
griferias que ahorren agua y una iluminacién adecuada son
esenciales. Ademas, “es importante considerar materiales du-
raderos y faciles de limpiar, como cerdmica de alta calidad, que
garantizan no solo funcionalidad sino también longevidad”.

En este punto, desde Genebre detallan que la griferia esen-
cial de un bafo incluye grifos para lavabo, duchay bafera, asi

v Foto: Delabie
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como grifos de bidé en caso de ser necesario. “En la actuali-
dad se recomienda optar por modelos que ofrezcan ahorro de
agua, durabilidad y facilidad de uso. Los grifos monomando
son especialmente practicos por su control sencillo de tem-
peraturay caudal”.

Por otro lado, Marc Casablancas, Country Manager de Ideal
Standard Iberia, define un bafo funcional como todo aquel
que nos permite almacenar todo lo necesario, movernos con
facilidad, es cémodo y Util para nuestras rutinas de aseo dia-
rio. “La estética también juega un papel fundamental, ya que
cada elemento debe cumplir una funciéon mas alla de servir
como elemento decorativo. Hay que optar por ducha o bane-
ra, todo dependera del espacio disponible y de las necesida-
des. La eleccion del mueble es fundamental, y siempre hay
que tener en cuenta la capacidad de almacenaje, asi como la
accesibilidad. La griferia termostatica garantiza el confort y la
seguridad en su uso”.

“EN EL BANO, SE
BUSCA RELAJA-

CION Y ENERGIA
POSITIVA”

Por ultimo, Lucia Pascual Gisbert, directora de Marketing de
Estil Guru, concretan que para un bafo funcional y practico es
necesaria una impermeabilizacion top para evitar filtraciones,
un buen drenaje que no te juegue malas pasadas, y materia-
les duraderos que aguanten el trote diario.

Ademads, Gemma Borrachero, directora de marketing de
Strohm Teka, determina que el uso de “productos que ve-
lan ademas por la sostenibilidad, no solo en sus procesos
de fabricacién y materiales sino en su funcionalidad a la
hora del consumo y ahorro de agua (reductores de caudal,
apertura en frio, etc.). Ademas, hemos analizado también
las preferencias de los profesionales el sector (instalado-
res) asi como de los usuarios finales, a la hora de elegir una
marca de bano, y conceptos como la facilidad de instala-
cion, el orden y limpieza de los elementos que conforman
el bafo son clave”.

Accesibilidad, fundamental
Eldiseno accesible requiere soluciones integrales que garan-
ticen comodidad y seguridad, incluyendo duchas a nivel del

suelo, barras de apoyo estratégicamente ubicadas, griferias
de facil acceso y acabados antideslizantes. “Estas deben ir
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LA INCLUSION
COMO OBJETIVO

acompanadas de materiales duraderos, resistentes al agua 'y
sin riesgo de filtraciones”, define Lucia Pascual Gisbert.

Mientras, Marc Casablancas observa que la premisa prin-
cipal es que la persona con algun tipo de limitacién o dis-
capacidad sienta que puede utilizar el bafio para cualquier
uso habitual, como lo haria una persona sin ninguna limi-
tacion. “Un bafio bien adaptado es una perfecta muestra
de integracién. Los elementos clave son la accesibilidad al
inodoro, modelos especificos, altura, barras de apoyo... Y lo
mismo aplicado al lavabo y accesorios, como el espejo, por
ejemplo, que debe estar instalado con una determinada in-
clinacién... Todo esto, en el entorno de un bafo que cumpla
las medidas necesarias para que una silla de ruedas pueda
moverse con toda comodidad”.

Igualmente, Jordi Soler, director general de ramonsoler®, in-
dica que para que un bafo sea accesible a un mayor nimero
de personas, incluso con movilidad reducida, debe prevenir
las incomodidades e inconvenientes que puedan surgir el dia
a dia, teniendo en cuenta que el uso del bafio debe poder ser
agil, cémodo y sin complicaciones. Hay muchos aspectos re-
levantes. Por un lado, “la estructura del bafo, el espacio debe
asegurar el completo desplazamiento del usuario en el inte-
rior del bafo, en situaciones comunes y excepcionales, cual-
quiera que sea la circunstancia de movilidad del usuario. Por
otro lado, la disposicion de los elementos, es decir, la alturay
el alcance de estos”.

“El espacio debe asegurar el com-
pleto desplazamiento del usuario,
en situaciones comunes y excepcio-
nales, cualquiera que sea la circuns-
tancia de movilidad del usuario”

No obstante, lo principal e imprescindible es “basarse en el
Documento Basico de seguridad de utilizacion y accesibilidad
(SUA). Este documento basico fue aprobado por el Real De-
creto 314/2006, de 17 de marzo y su Ultima edicion fue a
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fecha de junio de 2022. Siguiendo la norma vigente, es im-
portante instalar, en aseos publicos, productos de calidad,
resistentes, faciles de limpiar y que sean estéticos”, define
Héléne Souvignet, responsable de Marketing y Comunicacion
Espafa de Delabie.

Asi, entre los accesorios necesario para lograr un bafo acce-
sible se encuentran “lavabos a la altura adecuada para per-
sonas con movilidad reducida, con asideros para poder acer-
carse o agarrarse, espejos inclinados, platos de ducha a ras
de suelo, mamparas de gran apertura o divisibles para que
una persona desde el exterior pueda ayudar, asientos de solid
Surface para uso en el interior de la ducha”, enumeran des-
de Comercial Salgar. A lo que desde Genebre afiaden que la
griferfa accesible debe ser de facil manejo, preferentemente
con palancas largas o sensores de movimiento. “Los cabe-
zales de ducha ajustables y los grifos termostaticos también
son importantes para garantizar seguridad y comodidad”.

Afortunadamente, tal y como indican desde Geberit, hoy
en dia el mercado ofrece muchos productos pensados para

v Foto: Gessi

disefar bafios accesibles a personas con movilidad redu-
cida. “Bastidores para cisternas empotradas que permiten
sujetar barras de apoyo con seguridad, inodoros con gran
proyeccion que facilitan el paso de la silla de ruedas al ino-
doro, lavabos con grandes superficies de apoyo, duchas a
ras de suelo...”. Ademas, destaca un elemento que, en su
opinién, estd empezando a convertirse en un imprescindi-
ble en los bafios adaptados. Se trata de los inodoros bidé.
A las personas con movilidad reducida, el uso de estas so-
luciones ‘2 en 1’ les facilita enormemente la higiene intima
después de ir al bafo ya que no les hace falta moverse del
inodoro, solo tienen que activar la funcién de bidé median-
te un practico mando a distancia o, incluso, desde el propio
smartphone. De este modo, “estas personas obtienen un
cambio sustancial en su cotidianidad. El inodoro bidé les
permite realizar sus rutinas de higiene por si mismas, sin
necesidad de la ayuda de familiares o cuidadores, y ganan
en autonomiay calidad de vida”.

Otro elemento esencial en un bano accesible es el tama-
no. “El bafo debe ser lo suficientemente grande para que
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una persona en silla de ruedas pueda maniobrar sin proble-
mas y tener suficiente espacio para transferirse de la silla
de ruedas al inodoro o a la ducha. Las barras de apoyo son
una caracteristica importante en los bafos para personas
con movilidad reducida. Estas barras se instalan en la pared
del cuarto de bano para proporcionar un soporte adicional y
ayudar a las personas con discapacidades a entrar y salir del
inodoro o la ducha. Los accesorios del bafo deben ser faci-
les de usar y estar ubicados en lugares accesibles. El piso
del bafo debe ser antideslizante para evitar accidentes”,
explican desde Nofer Brand Group.

Materiales higiénicos y sostenibles

Los bafos modernos son el resultado de la constante evo-
lucion en disefo, materiales y tecnologia, lo que ha per-
mitido que estos espacios no solo sean estéticamente
atractivos, sino también mas duraderos. “Los materiales
de alta calidad no solo mejoran la estética del bafo, sino
que también aseguran una larga vida Util”, concreta Marc
Casablancas.

v Foto: Genebre
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Ademas, cabe tener en cuenta que el bafo estd sometido a
un uso intensivo y a condiciones de humedad muy elevadas.
Por ello, Toni Reyes determina que esta especialmente ex-
puesto a la proliferacion de bacterias y hongos. Los inodoros
fabricados en porcelana o cerdmica sanitaria son piezas de
gran consistencia y durabilidad. “En cuanto a revestimien-
tos, el porcelanato es tendencia y es especialmente atractivo
porque es similar a la madera o a la piedra natural. Es uno
de los mejores revestimientos porque es resistente, menos
resbaladizo que la cerdmica y absorbe menos el agua. Es la
opcion mas econdémica y la més utilizada es la ceramica que
esta disponible en diferentes colores, formatos o tamanos”.

Por otro lado, Manuel Lozano indica que la cerdmica antibac-
teriana es la opcién méas recomendada por su combinacion
Unica de durabilidad, resistencia y facilidad de mantenimien-
to, ofreciendo a nuestros clientes soluciones confiables y es-
téticamente impecables.

“Los lavabos de ceramica o porcelana son econémicos, du-
raderos y resistentes a la humedad y arafiazos. Son faciles
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de manipulary personalizar, pero su disefio puede ser menos
innovador. Los lavabos de resina o mezclas ofrecen alta resis-
tencia, impermeabilidad y una amplia variedad de disefios.
Son duraderos, resistentes al agua, bacterias y manchas, y
permiten acabados sin interrupciones en la superficie. Los la-
vabos de marmol son elegantes, duraderos y altamente per-
sonalizables. La naturaleza porosa del marmol lo hace mas
susceptibles a manchas y arafazos. La eleccion del revesti-
miento, entre otros, es crucial, ya que impacta en la estética,
funcionalidad y durabilidad del espacio”, enumera Ismael
Juérez. No obstante, considera que las mas acertadas son el
porcelanico y el microcemento. “El porcelénico, por su dura-
bilidad, resistencia y casi nula porosidad hacen que estén en
el top de los materiales. El microcemento ha ganado terreno
en el disefio de interiores gracias a su estética modernay su
gran versatilidad. Se puede aplicar en diferentes superficies,
desde suelos hasta paredes y encimeras para dar un aspecto
continuo y crear un ambiente mas contemporaneo”.

Igualmente, Marc Casablancas detalla que una de las alterna-
tivas mas actuales y a la moda es el cemento pulido, también
conocido como microcemento. “Este material proporciona
una estética moderna y Unica en cualquier superficie, puede
utilizarse tanto en el suelo, como en las paredes o los techos,
y cuenta con unas caracteristicas dificilmente igualables. El
mantenimiento de este material es muy sencillo y ofrece una
calidad maxima en el tiempo”.

Esta claro que el disefio de bafos modernos no solo debe
cumplir con los estandares de estética y funcionalidad, sino
que también debe reflejar un compromiso profundo con la
sostenibilidad. En este sentido, “los materiales reciclados y
reciclables desempefian un papel esencial en esta visién. La
utilizacion de materiales reciclados, el desarrollo de produc-
tos que ahorran agua y energia, y la busqueda de procesos
de fabricacion mas eco-amigables son tendencias que han
ganado terreno”, indican desde solerbath.

En relaciéon a esto, desde Novellini Ibérica observan que el
uso de materiales sostenibles es uno de los aspectos clave
de esta tendencia del disefo de interiores de los banos. “Los
disefadores estan optando por materiales como el hierro
fundido, el acero inoxidable, la piedra y la madera para crear
bafos més ecoldgicos. Tienen un impacto ambiental mucho
menor que los tradicionales utilizados en los banos y pueden
ser reciclados y reutilizados, lo que significa que son una op-
cion mucho mas sostenible a largo plazo”.

De este modo, seleccionar materiales sostenibles ayuda a
minimizar el impacto ambiental en la construccion de bafos.
“Materiales como azulejos de vidrio reciclado, piedra natural
y paneles de madera certificada, como el bambu, son opcio-
nes ideales, ya que no solo son ecoldgicos, sino que también

< Foto: Comercial Salgar
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ofrecen durabilidad y estética. Ademas, optar por productos
de fabricacién local ayuda a reducir la huella de carbono, al
disminuir la necesidad de transporte a largas distancias, pro-
moviendo una construccién mas responsable”, especifican
desde Nofer Brand Group.

En este aspecto, desde Geberit observan que ya existen ele-
mentos interiores como los mecanismos de descarga de las
cisternas de inodoro, por ejemplo, realizados integramente, o
en porcentajes muy elevados, con plastico reciclado. “Optar
por los plasticos reciclados en la elaboracién de los produc-
tos estd reduciendo de manera muy considerable el impacto
ambiental y las emisiones de CO, en la industria del bafio”.

En definitiva, “en algun momento tenemos que tomarnos en
serio el reducir los materiales derivados del petréleo como
plasticos etc., y apostar por productos fabricados de materia-
les sostenibles y reciclables potenciando asi la economia cir-
cular”, determina Joel Velasquez, Director Country Manager
de KALDEWEI ESPANA.

Estética y funcionalidad

“El equilibrio entre estética y funcionalidad se alcanza com-
binando innovacién, materiales de calidad y adaptabilidad”,
describen desde el Equipo de Marketing de Acquabella. Asi,
desde comercial Salgar anaden que un buen disefio siempre
debe ser primero funcional y luego estético, “la estética sin
funcién no sirve para los productos, el equilibrio solo reside
en cubrir las necesidades funcionales a través de una estética
que resalte esa funcionalidad”.

Segln observan desde Estil Guru, la combinacién entre es-

tética y funcionalidad en bafios comienza en los materiales
y las soluciones instaladas. “Los sistemas modernos logran

v Foto: Kaldewei

este equilibrio integrando lineas limpias, acabados versatiles
y soluciones practicas que no comprometan la elegancia del
espacio”. A lo que desde Duravit afiaden que el equilibrio en-
tre estética y funcionalidad se logra disefiando productos que
sean visualmente atractivos y, al mismo tiempo, practicos.
Por ejemplo, “las lineas limpias y los acabados elegantes,
como los colores mate se combinan con caracteristicas fun-
cionales como almacenamiento integrado o superficies faci-
les de limpiar, asegurando que el bafo sea bello y eficiente”.
Por esta razon, “la estética moderna se enfoca en lineas lim-
pias, materiales minimalistas y colores neutros, pero siempre
se prioriza la practicidad, como superficies faciles de limpiary

“De nada sirve un producto con una
estética a la Ultima si luego no resul-
ta funcional en su uso”

soluciones inteligentes para almacenamiento. El espacio del
bano ha ganado mucho protagonismo tanto en las viviendas
como en espacios de uso colectivo, y por tanto sin perder el
aspecto practico, se da gran valor al hecho de que por su for-
ma, textura y acabados se pueda personalizar y alinear al es-
tilo del logar en el que se instalan”, analiza Jordi Masramon,
Country Manager Spain & Latam de Gessi

Mientras que desde Geberit consideran que lo mas importan-
te es llevaracabo un buen trabajode I+ D +ien el desarrollo
de los productos para el bano por parte de los fabricantes y
con una buena colaboracién entre la propiedad y el arquitec-
to o interiorista a la hora de hacer una reforma o crear un nue-
vo bafo. En su opiniéon, “de nada sirve un producto con una
estética a la Ultima si luego no resulta funcional en su uso. Lo
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mismo ocurre con un bafo muy bello que no resulta comodo
porque esta mal distribuido o las instalaciones no estan bien
realizadas, etc. Hay que desarrollar productos bien pensados
por dentro y por fuera para que cumplan bien su funcion y
proyectar el bafio considerandolo como un todo donde cada
elemento es fundamental y tiene que desempefar bien su
papel en relacion con el espacio, los demés elementos vy las
necesidades de los usuarios del bafio. Sélo asi se consiguen
bafios con equilibrio entre estética y funcionalidad”.

En otro aspecto, Diego Suarez, responsable de comunica-
cion y marketing de Sanycces, considera un aspecto clave
es el compromiso con la atemporalidad. “Creemos que un
buen diseno no debe quedar obsoleto con el paso de los
afos, sino que debe mantenerse vigente, aportando carac-
ter y personalidad a los espacios. Por ello, nuestras colec-
ciones reflejan un equilibrio entre lineas limpias y detalles
que capturan la esencia del hogar, integrandose perfecta-
mente con el resto de la vivienda”. De este modo, destaca
que el uso de materiales naturales y de proximidad es otro
pilar fundamental. “Incorporamos elementos como made-

el sector. “Los sistemas de control digital estan transforman-
do la experiencia del bafo, permitiendo una personalizacién
total que hasta hace poco parecia impensable”, observa el
director general de ramonsoler®. A lo que la responsable de
Marketing y Comunicacién de Comercial Salgar afiade que la
tecnologia ya forma parte de nuestras vidas y eso hace que
se extienda a los distintos espacios del hogar, en el caso del
bano los espejos con informacién o incluso con pantallas tac-
tiles o grifos con sensores para ahorrar agua, inodoros inte-
ligentes con funciones de autolimpieza, y sistemas de ducha
programables lideran la innovacidn.

Ademas, “la incorporacion de sistemas de control digital
también va mas alla del simple ajuste de la temperatura.
Los usuarios ahora pueden configurar su ambiente de bano
a su gusto, desde la iluminacion ambiental hasta la inten-
sidad del flujo de agua. Al integrar la tecnologia, los bafios
se convierten en espacios altamente personalizados que
responden a las preferencias individuales, lo que mejora la
calidad del dia a dia y la sensacién de bienestar”, continta
explicando Jordi Soler.

UNA PERSONALIZACION

“Los grifos electronicos suponen
hasta el 70% de ahorro de agua en
comparacion con otros sistemas
convencionales”

ras tratadas, resinas de alta calidad y acabados que evocan
texturas organicas, todo ello pensado para crear bafios que
transmitan calidez y conexién con el entorno. Ademas, este
enfoque refuerza nuestro compromiso con la sostenibilidad
y el disefio responsable”.

En este sentido, entienden que el bano ya no es un espacio
aislado, sino una extension natural del disefio interior del
hogar.

Inclusion de nuevas tecnologias

La sostenibilidad y el cuidado del medioambiente, a través
de la optimizacion de recursos, es un must para la industria y
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En este aspecto, el director comercial de Novellini Ibérica
detalla que la griferia electronica actualmente es una de las
apuestas mas seguras para proteger la salud de las perso-
nas. “Es una griferia ideal para espacios publicos, ya que auna
calidad, seguridad, higiene, ahorro de agua, disefio e innova-
cion. Los grifos electronicos se cierran automaticamente des-
pués del uso. Esto garantiza un ahorro importante de agua,
llegando hasta el 70% de ahorro en comparacién con otros
sistemas convencionales”. Ademas, indica que los inodoros
inteligentes estan disefiados no solo para cumplir con la fun-
cién basica de un inodoro, sino para mejorar la experiencia
del usuario a través de automatizacion, eficiencia y caracte-
risticas personalizables que hacen que sean muy cémodos.
“Entre los beneficios de su uso destaca la mejora en la hi-

KALDEWEI

LUXSTAINABILITY®, lujo y sostenibilidad

www.kaldewei.es




_REPORTAIJE. Elementos esenciales para el bano

Elementos esenciales para el bafio . REPORTAJE _

A Foto: Acquabella

giene personal y el ahorro de recursos, como agua y papel
higiénico, consiguiendo una mayor eficiencia y sostenibilidad.
Ademas, estos sanitarios son perfectos para personas con
movilidad reducida”.

De igual modo, “los sistemas de control digital han trans-
formado la personalizacion del uso del bafo, permitiendo
ajustar diversos aspectos como la temperatura del agua, el
flujo y la iluminacién. Ofrecen una experiencia mas cémo-
da vy eficiente, adaptandose a las preferencias individuales
de cada usuario”, expone el Brand Manager Residencial
de Nofer Brand Group. “Las duchas inteligentes mejoran
la experiencia al ofrecer un balance perfecto entre confort
y sostenibilidad. Incorporan sistemas termostaticos que
mantienen constantes la temperatura y el caudal de agua,
independientemente de las variaciones de presién. Ade-
mas, permiten controlar el consumo de agua estableciendo
limites de temperatura y flujo, lo que ayuda a reducir cos-
tesy promover el uso responsable de los recursos. También
cuentan con contadores integrados que registran el consu-
mo de agua y energia, facilitando el seguimiento y fomen-
tando habitos més respetuosos con el entorno”, analiza el
Country Manager de Ideal Standard Iberia. “Insistimos en
que lo que mas se nos piden los propietarios de viviendas
es sistemas de control de duchas para restringir el tiempo
maximo de ducha, ahorrando agua y gas”, observan desde
Arelia Innova.
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“Los elementos basicos del bano
han experimentado una evolucion
significativa gracias a la incorpora-
cion de tecnologias avanzadas”

Igualmente, el Country Manager Espafa y Portugal de so-
lerbath indica que, en los ultimos anos, los elementos basi-
cos del bafo han experimentado una evolucién significativa
gracias a la incorporacién de tecnologias avanzadas que no
solo mejoran su funcionalidad, sino que también aportan
comodidad, sostenibilidad y disefo. “Entre las innovaciones
mas destacadas se encuentran los grifos con sensores, los
inodoros inteligentes y soluciones especificas como nues-
tro sistema de cierre amortiguado, que garantiza una expe-
riencia superior para los usuarios”. El disefio de este siste-
ma innovador de cierre amortiguado incorpora bisagras de
maxima resistencia con amortiguacion avanzada. Este me-
canismo asegura que la tapa del inodoro caiga y cierre de
manera suave y controlada, eliminando ruidos molestos y
previniendo golpes, roturas o accidentes. Esta tecnologia no
solo mejora la durabilidad de los productos, sino que tam-
bién aporta una experiencia mas placenteray practica en el
uso cotidiano.

A Foto: Novellini

LA DOMOTICA GANA

TERRENO EN HOGARES

Por otro lado, el director comercial Novellini Ibérica explica
que la domoticay los sistemas inteligentes han ido ganando
terreno en los hogares. “Las duchas, los lavabos y los ino-
doros con control digital son lo mas novedoso en cuanto a
los bafios. Permiten determinar con precision la tempera-
turay la presién del agua. Al aplicar la domdtica en el bafo,
podemos disfrutar de la temperatura ideal, una iluminacion
adecuada y nuestra musica favorita con mayor facilidad. La
principal ventaja es la eficiencia energética y el ahorro, lo
cual resulta especialmente beneficioso en un espacio donde
se consume una gran cantidad de energia, como en la clima-
tizacién o el agua caliente”.

Avanzando hacia la sostenibilidad
Cada vez mas los consumidores buscan productos que, no solo

sean funcionales y decorativos, “sino que también sean res-
ponsables con el medioambiente”, define Gemma Borrachero.

Por ello, actualmente, “hay que trabajar para que las soluciones
sean cada vez mas sostenibles no sélo en su vida Util sino des-
de el inicio de su produccion, tanto cuidando los materiales con
que estan hechas como llevando a cabo una optimizacion de los
recursos durante todo su proceso de produccion y su posterior
distribucion. Los consumidores cada vez son mas exigentes en
cuanto a la sostenibilidad de los productos que eligen para equi-
par su bafo”, especifica Alfredo Cabezas. La sostenibilidad en
el disefio de bafos se logra, tal y como indica Ismael Juérez,
mediante la implementacion de soluciones como inodoros de
doble descarga y grifos de bajo caudal, que permiten reducir el
consumo de agua sin afectar la funcionalidad. Ademas, “la efi-
ciencia energgética es clave, utilizando iluminacion LED vy siste-
mas de ventilacion natural, lo que no solo minimiza el impacto
ambiental, sino que también reduce los costes a largo plazo”.

Esta claro que la sostenibilidad esta cambiando la forma en
que elegimos griferias, duchas y sanitarios. “Se buscan solu-
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ciones que reduzcan el consumo de agua y energia, como gri-
fos y duchas de bajo flujo, que permiten un uso eficiente del
agua sin perder funcionalidad. Los inodoros ahora incorporan
sistemas de descarga eficiente, utilizando menos agua por
cada uso. Ademas, se valora el uso de materiales reciclados
y ecoldgicos en la fabricacién de estos productos”, especifica
Marc Casablancas.

Asimismo, indica que el agua es un recurso escaso, y cada
vez somos mas lo que estamos concienciados e intenta-
mos no desperdiciarla. “Los avances mas destacados son
los aireadores para grifos (reducen el caudal de salida,
pero al mezclarlo con aire, no se percibe una reduccién de
la presién que resulte incdmoda), duchas con cabezales
eficientes (pueden suponer un gran ahorro de agua ya que
en la ducha se produce alrededor de un 27% del consumo
total de una vivienda), los grifos inteligentes y las cisternas
de doble pulsador entre otros”, enumera. En este punto,
Héléne Souvignet afiade que la sostenibilidad y sobre todo
la necesidad de ahorrar agua potable y energia, impulsa el
desarrollo de grifos con limitaciones de caudal, tempori-
zados, fluxores de doble descarga, etc. “Las tendencias de
sostenibilidad estdn marcando la pauta con griferias y du-
chas de bajo consumo, sistemas que limitan el caudal sin
sacrificar la presidn, y sanitarios de doble descarga para
ahorrar agua. Ademas, los materiales reciclables y tecno-
logias de fabricacion responsables estan ganando protago-
nismo, demostrando que un bafo eficiente también puede
ser ecoamigable”, comparten desde Estil Guru.

“Cada vez més, los consumidores
buscan productos que, no solo

sean funcionales y decorativos, sino
que también sean responsables con
el medioambiente”

Segun los datos que nos ofrecen desde Geberit, el consumo
de agua para la descarga de inodoros ha disminuido desde
1952 en alrededor de un 80 %, de 70 litros a 14 litros por
persona y dia, gracias a varias innovaciones, como las cis-
ternas con pulsadores de doble descarga y de descarga in-
terrumpible. “Esta reduccién del caudal de agua de la des-
carga de los inodoros se va optimizando mas y mas, sobre
todo en los Ultimos afios en que somos muy conscientes de
la necesidad de tomar medidas globales de ahorro de agua
para afrontar el aumento de los periodos de sequia severa.
En estos momentos, ya encontramos cisternas que incorpo-
ran de serie descargas de tan solo 2 0 4 | (segun se utilice la
media descarga o la completa) e, incluso, urinarios con fun-
cionamiento sin agua”.

Desde Duravit observan que los consumidores buscan pro-
ductos que minimicen el impacto ambiental, como griferias
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Ergonomia en
el bano

La ergonomia desempena un papel fundamental en la selec-
cién de sanitarios y accesorios para el bafio. Esta disciplina
no solo busca maximizar la comodidad del usuario, sino que
también prioriza su bienestar y seguridad.

“La ergonomia se traduce en la adaptacién de los productos
al cuerpo humano, teniendo en cuenta diferentes factores
como la altura, las posturas y los movimientos naturales. En
un bafo, esto significa que cada elemento debe estar disefia-
doy colocado para facilitar su uso sin esfuerzo, reduciendo la
posibilidad de tensiones musculares o accidentes. Por ejem-
plo, griferias con manecillas suaves y de facil manejo, duchas
con altura regulable y sanitarios con alturas adecuadas pue-
den transformar un bafo en un espacio mucho mas funcional
y accesible”, analizan desde ramonsoler®.

Ademas, detallan que un disefio ergonémico es clave para sa-
tisfacer las necesidades de diferentes usuarios, desde ninos
hasta personas mayores o con movilidad reducida. En este
sentido, “los accesorios adaptados, como barras de apoyo o
asientos de ducha, contribuyen significativamente a la inclu-
siény a la autonomia en el uso del bafo”.

Asimismo, piensan desde Delabie, quienes explican que la
ergonomfa es uno de los puntos claves para garantizar el
confort y la accesibilidad de todos los usuarios en los aseos
publicos, incluyendo personas con movilidad reducida. “Po-
demos pensar en productos como grifos con pulsacion suave
o electrénicos, por ejemplo”. “La ergonomia es clave para que
todo en el bafno sea cémodo y facil de usar. Desde la altura del

lavabo hasta la ubicacion de los accesorios como toalleros o

grifos, todo debe adaptarse a las necesidades de quienes lo
usan”, especifican desde Novellini Ibérica.

Ademas, afade que los principios de la ergonomia en el bafio
determinan, entre otras cosas, el tamano del espacio libre, la
direccién de apertura de las puertas y la altura a la que deben
estar ubicados los dispositivos sanitarios y otros elementos del
equipamiento. “Para garantizar un acceso éptimo a cada una de
las zonas, es importante distribuirlas de manera especifica. La
zona sanitaria debe estar lo méas cerca posible de la entrada. De
esta manera, la persona que desee utilizar el bafio no tendra que
recorrer una gran distancia. Al mismo tiempo, se debe seguir la
regla de que el inodoro no sea el primer elemento del bano que
veamos al abrir la puerta. También es importante recordar la for-
ma adecuada de abrir las puertas, siempre hacia afuera”.

Mientras tanto, desde Nofer Brand Group afaden que, en las
duchas, se prioriza el acceso facil y seguro, con opciones como
entradas a ras de suelo y sistemas termostaticos que mantie-
nen la temperatura constante. “La altura del inodoro es crucial
para garantizar que los usuarios se sienten y se levanten cé-
modamente, y los inodoros suspendidos también facilitan la
limpieza. Los accesorios deben ser accesibles y colocados a al-
turas comodas, ademas de ser faciles de limpiar y duraderos”.

En definitiva, un bafo ergondmico, “garantiza comodidad y
seguridad, evitando posturas incomodas y facilitando el uso
diario, especialmente para personas con movilidad reducida.
Una buena eleccion de los accesorios hace méas comodo el
uso diario y el mantenimiento del orden en nuestro bafo”,
concluyen desde Comercial Salgar.

v Foto: Arelia v Foto: Strohm Teka v Foto: Nofer-Decosan
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“LA SOSTENIBILIDAD CAMBIA LA FORMA
EN QUE ELEGIMOS LOS ELEMENTOS”

con limitadores de caudal, duchas que optimizan el flujo de
agua y sistemas de descarga de bajo consumo, con descar-
gas de 4/2. Por otra parte, detalla que el inodoro de lavado es
la alternativa contemporanea y sostenible al papel higiénico.
Mas practico que los bidés, combina las funciones de aseo y
limpieza e incluso en los modelos con secador se hace car-
go del secado posterior. A largo plazo, “esto ahorra una gran
cantidad de papel higiénico, y resulta respetuoso con el me-
dio ambiente, la piel y el presupuesto doméstico al mismo
tiempo. La limpieza con agua también es mas minuciosa e
higiénica que con papel. El consumo de agua de un inodoro
de lavado, por otro lado, es de solo 0,35 - 0,6 litros por minuto
(dependiendo de la intensidad establecida)”.
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En definitiva, “el sector avanza hacia la sostenibilidad con
tecnologias inteligentes que optimizan el consumo de agua
sin comprometer la experiencia del usuario, como griferias y
duchas con reguladores de flujo, inodoros de doble descarga
y sensores de movimiento”, determinan desde Estil Guru.

“El agua es un recurso escaso, y
cada vez somos mas lo que estamos
concienciados e intentamos

no desperdiciarla”
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