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Tras un proceso de tres fases de reforma y rehabilitacion, de manos de los estudios de
arquitectura Tello Cardenal Arquitectos y Aidhos Arquitec, el Hospital de Palencia sufrira
un severo cambio de imagen. El hasta ahora edificio principal quedara relegado al Este del
complejo y se destinard a maternidad, se ampliara con un bloque técnico, nuevas zonas
de hospitalizacion, una unidad psiquidtrica, aparcamientos y nuevos vestibulos y accesos.

I Hospital de Palencia comenzé a prestar
sus servicios en el afo 1954 y desde
entonces forma parte del Sistema
Publico de Salud. Bajo la denominacion

de Residencia Sanitaria “Lorenzo Ramirez”

ocupaba el volumen situado al Este del
complejo actual y que ahora se destina en
gran parte a maternidad.
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Este hospital, una de las primeras
instalaciones del INP, se complement6
y puso al dia en el afno 1984 con
una ampliacion que cuadruplico su
capacidad. Esta ampliaciéon que se
levanté a continuacion del lado Oeste
del hospital inicial, consistié en la
edificacién de un cuerpo bajo de tres

plantas, destinado a usos generales, sobre
el que se levanta una torre de 11 plantas
dedicada a hospitalizacion.

Con posterioridad, ya en tiempos recientes,
se ha construido una importante edificacion
anexa de tres plantas destinada a consultas
externas, que ha permitido descongestionar
el hospital y dar un mejor servicio. En ese
momento se aprovechd para urbanizar el
espacio entre los dos edificios y crear una
plaza o zona de acceso que permite la llegada
de taxis y ambulancias, y en la que se levanta
una marquesina que a nivel de planta baja
de hospital y edificio ambulatorio conecta
ambos.

El proyecto global del nuevo hospital se
debera efectuar por fases, siendo la primera
de ellas el bloque técnico. Después en la
segundafase se procedera a edificar las nuevas
unidades de hospitalizacion. Y por ultimo en
una tercera fase unidades requeridas como la
de psiquiatria.

La propuesta de Tello Cardenal Arquitectos
deberia permitir el normal funcionamiento
del hospital en todos y cada uno de los
estados intermedios de la obra.

En cuanto a los accesos y circulaciones
exteriores, y con el fin de garantizar una
6ptima circulacion, se realiza teniendo en
cuenta las siguientes pautas:

- Se creara una via interior para el transito
de vehiculos que circundara toda la parcela
dando acceso a las areas de aparcamiento,
carga y descarga, instalaciones, urgencias y
servicios publicos.

- Se creara una via perimetral a los edificios
para acceso de los bomberos.

- Accesos de trafico rodado al interior de la
parcela, segregado seguin usos, pero situando

el aparcamiento principal en la parcela 4.

- Accesos segregados para mercancias
suministros e instalaciones.

- Accesos rodados rapidos a urgencias.

- Acceso rodado a servicios ambulatorios,
rehabilitacion, etc.

- Acceso peatonal a vestibulo principal y para
visitas.
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- Accesos peatonales a consultas externas.
rehabilitacién y urgencias.

- Acceso a paradas de servicios de transporte
publico.

Otras consideraciones importantes a tener en
cuenta:

- Separacion de las circulaciones interiores
del hospital evitando interferencias entre los
diferentes circuitos para lo que se creara una
estructura de doble pasillo que, ademds, una
el nuevo bloque técnico con los edificios de
hospitalizacion existentes.

- Planteamiento de la completa sustitucién del
hospital actual, contemplando su demolicidn,
siempre y cuando se ejecuten todas las
edificaciones necesarias para el desarrollo del
Plan Funcional.

- Construccién de un nuevo edificio de
hospitalizacion que unifique los actuales
materno-infantil y general.

- Mantenimiento de la actividad hospitalaria
durante el transcurso de las obras, realizando
un analisis profundo de las fases de la obra,
traslados provisionales, etc.

- La solucion del anteproyecto deberd
contemplar la totalidad de los espacios
necesarios para las instalaciones generales de
todo el hospital, y en todo caso las necesarias
para su funcionamiento.

La primera fase a ejecutar es el denominado
bloque técnico. Su contenido hace
imprescindible su  construccion en la

i III]]]]II]IHI l[[lll]l]]ll]]]]l'!TD]]]J]lI]Il ],lﬂﬂl[lﬂ]]ﬂllﬂlﬂ]ﬂﬂ]]

[amsa TN I

inmediatez del hospital actual y con
buenas conexiones a éste.

En el actual Hospital Rio Carrién
hay una clara intencion de
separar  las  circulaciones  de
pacientes ambulatorios de la de
pacientes ingresados, para lo que
originariamente  se  proyectaron
dos ejes de circulacion diferentes y
paralelos. Con el paso del tiempo
y las necesidades del hospital, esta
situacion se ha visto alterada y las
circulaciones ya no funcionan tan
diferenciadas. La construccion del
edificio de consultas, alli donde habia
superficie disponible en la parcela,
ha sido una de las causas de esta
alteracion, pues se ha ido a colocar en
el lado opuesto al que correspondia.

Sin embargo, aprovechamos esta
situacion existente para proponer
un nuevo esquema de circulaciones,

Plano: Alzado Sur Hospital Rio Carrién de Palencia

capaz de recuperar los dos ejes diferenciados,
el eje de circulacién publica o ambulatoria
estard en el lado Sur del edificio, el eje de
circulacion interna, para pacientes ingresado
y personal, discurrird por el lado Norte, como
continuacion del eje del hospital actual,
y sobre el que se localizan los nucleos de
ascensores que llevan a las unidades de
hospitalizacion.

Por tanto, partiremos de la prolongacién de
dichos ejes como elementos articuladores de
las circulaciones del nuevo hospital. Segun
nuestra propuesta entre estos dos ejes se
resolverdn las ubicaciones de la mayor parte
de las distintas unidades requeridas por el
plan funcional en esta fase.

Dentro de las pastillas o bloques, otros pasillos
transversales recorreran interiormente los
mismos conectando los ejes principales. La
consideracion del niumero de plantas y de las
diferentes zonas a ubicar en cada planta se
describe més adelante.

Maqueta: Hospital Rio Carrion de Palencia
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Esta idea queda planteada desde la misma
fase 1, en la que se construye el nuevo bloque
técnico. Este edificio es el germen de lo que
serd el nuevo hospital, y al mismo tiempo
parte de la necesidad de dar servicio al
hospital actual.

Por tanto, con la disposicién adoptada, el
crecimiento de la siguiente fase 2 se realizard
del mismo modo a base de pastillas sucesivas
que se apoyan en dichos ejes.

La idea comenzada en el bloque técnico
referente a los ejes de circulacion, es
continuada para articular la totalidad de la
actuacion. La prolongacion del eje/espacio
publico en el lado Sur, y del eje interno
al Norte, nos permite seguir disponiendo
bloques transversales para albergar el resto
de servicios asistenciales.

Las nuevas piezas transversales, también de
tres plantas, colocadas entre los dos pasillos
(ejes) principales resolveran la ubicaciéon de
los servicios que todavia se mantenian en
el hospital antiguo. Sobre este basamento
en la fase 2 si podremos edificar las nuevas
unidades de hospitalizacion, que vendran a
sustituir las actuales y quedaran mucho mejor
conectadas. Estas nuevas hospitalizaciones
estaran formadas por dos torres que se
levantardn 7 y 8 plantas respectivamente
sobre el basamento, transversales a los dos
ejes de circulacion, tendrdn el acceso de
visitas en el extremo Sur, y los ascensores
de camas y de servicio en el extremo Norte,
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conectando directamente con el
eje interno de los niveles inferiores,
dotandose, de este modo, también
de una doble circulaciéon: servicios-
visitas. El mencionado vestibulo a
ubicar en el extremo Oeste servird
de acceso de visitas a esta zona
hospitalaria.

El conjunto se rematard al Este con
una nueva pieza de vestibulo principal
hacia la plaza. Este serd el nuevo
frente y punto de entrada del hospital.

La nueva psiquiatria, que se localiza como un
elemento diferenciador en el entorno de la
plaza de acceso (rodeada de un espacio verde
que quitard dureza a esa entrada principal), se
conecta con el edificio principal a nivel 0, para
poder abastecerse de comidas y lenceria, y
sin embargo no se conectard en las demas
plantas.

En una segunda fase de crecimiento, que
prolongara el bloque técnico realizado en la
primera, las pastillas por encima del eje Norte
y por debajo del eje Sur, y paralelas a éstos, se
prolongaran en un crecimiento longitudinal
|6gico. Sobre ellas se levantaran las unidades
de hospitalizacién requeridas. Las conexiones
de estos bloques de hospitalizacién entre
si y con el resto del hospital se realizan
adecuadamente por medio de nucleos
verticales desde los ejes Norte y Sur .

Comorematedeestasegundafaseserealizaria
en el frente Este un nuevo vestibulo principal
que servirad para articular los accesos desde las
paradas de taxi y autobus y peatonales desde
la calle principal, el edificio de consultas y el
futuro crecimiento de la fase 3. Este vestibulo,
que ocupard la planta primera (cota de
acceso desde la plaza) y segunda, contendra
en su nivel 0 las dreas destinadas a docencia.
Se conectara con el eje publico del Sur, que
debera seguir funcionando como espacio de
conexién entre este vestibulo principal y el
que habra en el extremo Oeste, acceso desde
el aparcamiento de la cuarta parcela.

Plano: Hospital Rio Carrién de Palencia
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Por ultimo, pasaremos a la consideracién de
la fase que denominamos 3. En esta zona, y
con la mayoria del hospital ya funcionando, se
ubicaran unidades no existentes en el actual
hospital.

Las areas requeridas por psiquiatria se
proyectan en un edificio auténomo, separado
visualmente del resto del hospital, pero
conectado en lo referente a sus suministros
desde los servicios generales. Se le dota de
gran discrecién (incluso aislamiento en las
zonas requeridas) y se rodea de un ambito
verde, agradable y relajante.

Como se desprende de la descripcion, el
hospital sigue un desarrollo lineal de bloques
paralelos separados por patios, y cosidos
en sus extremos por los ejes de circulacién
externo e interno. De esta manera se asegura
que cada bloque, donde se alberga un
servicio, tenga acceso diferenciado para
pacientes ambulatorios desde uno de sus
extremos, y para pacientes internos desde
el opuesto. Las unidades de hospitalizacion
siguen la misma disposicion en las plantas
superiores, consiguiendo separar el acceso
de visitas de la circulacién de los pacientes
encamados a los servicios de diagnoéstico y
tratamiento del hospital.

Se hahechoun esfuerzo porrecoger el espiritu
y programa del plan de necesidades en la
propuesta, y se ha localizado cada servicio
de acuerdo con los criterios organizativos
descritos anteriormente.

Un aspecto basico en el desarrollo de la
solucion para este nuevo hospital ha sido el de
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la consideracién de la facilidad no sélo
para conectarse al hospital actual sino
para prolongarse por ambos lados
(Este y Oeste) en las distintas fases
sucesivas. Las conexiones ademds
de inmediatas deben de ser faciles
permitiendo que las futuras obras
puedan llevarse a cabo sin afectar al
funcionamiento del hospital existente
en ese momento.

Dadas las necesidades de espacios,
circulaciones entre ellos y accesos,
en principio, se proyecta un edificio
que se desarrolla en tres plantas
principales.

A estas plantas se afade un
nivel superior (de caracteristicas
diferentes) destinado principalmente
a instalaciones; salvo en la banda
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Norte que se asigna a espacios de servicio del
personal interno. Este nivel de instalaciones
permite acondicionar adecuadamente los
espacios situados inmediatamente debajo,
los cuales requieren de esta disposicion y que
describirdn mas adelante.

No obstante, esta altura 3+1, se reduce en
el borde de la banda Sur a, unicamente,
dos plantas con el fin de enfrentarse menos
agresivamente al vial de acceso al parking
y a las edificaciones cercanas, de pequefa
dimension.

En la segunda fase de crecimiento se incluirdn
aquellos servicios que todavia quedaban en el
hospital antiguo asi como todas las unidades
de hospitalizacion requeridas. Los primeros
se ubicaran en las tres plantas inferiores,
continuando la disposicion del bloque
técnico, y las segundas se materializarian

Magqueta: Hospital Rio Carrion de Palencia
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en dos bloques en altura de ocho plantas
que constituirdn un hito que permite la
percepcion del hospital en la lejania y a su
vez dotaria a las habitaciones de perspectivas
abiertas y sin interferencias con los edificios
proximos.

El nuevo bloque técnico proyectado, dadas las
necesidades actuales de disposicién de mayor
altura libre entre niveles, tendrd sus plantas a
diferente cota que las correspondientes del
hospital actualmente existente. Para ello este
nuevo edificio se separa adecuadamente (no
excesivamente, pero si ajustadamente) para
permitir la colocaciéon de pasillos de conexiéon
entre ambos que admitan la solucidon con
rampas de pendiente leve.

Con posterioridad a la redaccién del proyecto,
del estudio delas fases de ejecucién del nuevo
hospital, y en concreto de la denominada
fase 1, se pudo constatar que, si bien las
obras no interferian con el uso del hospital
actual y podian realizarse sin interrumpir
el funcionamiento cotidiano del mismo, la
obtenciéon de una nueva parcela disponible
enlazona Norte del complejo permitié ubicar
en esta nueva ubicacion un aparcamiento
que complementa al inicialmente proyectado
y que, ademas, facilita la ejecucion de la obra.

Asimismo,  debian considerarse las
necesidades de almacenamiento general y
especificos, en tanto finalizaran las obras de la
mencionada fase 1 en la que se preveian sus
respectivas ubicaciones, puesto que la nueva
construccion del bloque técnico ocupaba la
zona en que se situan en la actualidad.

Los condicionantes impuestos por las
normativas unidos a las consideraciones de
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tipo funcional o estético son las que
han orientado la respuesta dada en el
proyecto a los aspectos relativos a la
organizaciony definicién constructiva
del nuevo aparcamiento y nave de
almacenamiento.

En primer lugar, planteamos la
necesidad, comun a todo el proyecto,
de establecer unas circulaciones
claras que faciliten la orientacion y
desplazamiento de los usuarios. Este
planteamiento permitira, asimismo,
segregar adecuadamente los distintos
tipos de tréficos: de vehiculos ligeros,
de vehiculos pesados y peatonales.

Por razones obvias de funcionalidad
se han elegido las zonas mas cercanas
al actual hospital con el fin de ubicar
en ellas los almacenes requeridos,
con su correspondiente drea de
maniobras y descarga, y el area de
aparcamiento destinada a usuarios
con movilidad reducida. Para ello se
reservan las esquinas Sur-Oeste y Sur-
Este respectivamente.
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La disposicion general adoptada distribuye
la superficie de aparcamientos por medio de
bandas paralelas con orientacion Este-Oeste.
Un vial perimetral que, a modo de anillo,
rodea todo el area, se complementa con
un vial central que, en direcciéon Norte-Sur,
atraviesa perpendicularmente las bandas de
aparcamiento.

En esos viales de circulacién principal no
existen plazas de aparcamiento, de modo
que la circulacion de vehiculos sea mas fluida,
evitando interferencias con las inevitables
maniobras en caso de existir.

El conjunto se complementa con unas areas
verdes perimetrales, que separan los viales
del exterior, y con unas a modo de islas
verdes que, aleatoriamente, se disponen
entre las plazas de aparcamiento, lo que
contribuye a mejorar la percepcién estética
del conjunto.

Esta fase es la Unica que, a dia de hoy, se
encuentra finalizada y en uso. Préximamente
se comenzara con la ejecucion de los trabajos
correspondientes ala fase del bloque técnico.

Maqueta: Hospital Rio Carrion de Palencia
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