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unque las cubiertas ecoldgicas

todavia son algo poco frecuente

en nuestro pais, poco a poco
vemos mas edificios que optan por este
tipo de instalaciones para coronar sus
azoteas. Habitualmente se trata de edificios
singulares, sedes corporativas de empresas
interesadas en vincular su marca a una
imagen de innovacién y preocupacién por
el medio ambiente o edificios de la
Administracion o financiados con fondos
publicos, con el objetivo de servir de 'punta
de lanza' o ejemplo para todos los demas.

“La cubierta ecoldégica es un sistema
especialmente disefiado para proporcionar un
entorno mds ecoldgico en las cubiertas planas.
Mediante este tipo de cubierta se consigue
aumentar los metros cuadrados dedicados a
zonas verdes en el interior de las ciudades y, de
esta forma, colaborar con el medio ambiente”,
comenta Mikel Marimén, Director de la Oficina
Técnica de Sanchez Pando.

Como se indica desde ZinCo, “naturaleza
y ciudad son, generalmente, conceptos
antagdnicos. Calles asfaltadas, plazas
pavimentadas, gran cantidad de edificios
de hormigoén, etc., hacen que el ciudadano
actual ansie poder disfrutar de una naturaleza
que no encuentra en su entorno habitual.

El encarecimiento del suelo urbano como
consecuencia de su escasez supone que sea
cada vez mas dificil para los ayuntamientos
crear zonas verdes destinadas al ocio de sus
ciudadanos, vitales para una vida sana. Por
esta razon, las cubiertas adquieren una gran
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importancia, puesto que sus beneficios
son multiples, tanto ambientales y de
mejora de la vida urbana como para los
ciudadanos y sus viviendas”.

Por su parte, Lluis Caula, Director
Técnico de Texsa, indica que “la
cubierta ecolégica presenta una
serie de propiedades que suponen
una respuesta muy valida a los retos
que deben afrontar las cubiertas,
especialmente las planas. En general,
la edificacién ha de orientarse hacia
edificios que consuman menos
energia para mantener los niveles de
exigencia de la sociedad. Ademas,
han de ser edificios que aporten un
nivel de radiaciones bajo, para asi
elevar lo minimo la temperatura del
area urbana en que se encuentran,
como también su nivel sonoro.
Asimismo, deben  permitir la
ubicacién de instalaciones en ella y
su correspondiente mantenimiento.
La cubierta verde responde a estas
demandas, que son cada dia mas
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evidentes. Ademas, las cubiertas extensivas
aportan para la propiedad un coste muy
competitivo, basado en que la estructura
no se debe redimensionar, ya que el espesor
de sustrato oscila entre 8 cm. y 15 cm. y los
elementos que la componen son también
de bajo espesor y peso. El otro punto fuerte
para la ejecucion de la cubierta extensiva es
su bajo mantenimiento, basado en el tipo
de plantacién, que es muy poco exigente en
cuanto a la periodicidad de riego, aunque
sea muy recomendable establecer un riego
automdtico para las época de sequia y para
mantener la calidad de la plantacién y su
subsistencia a largo plazo”.

Igualmente, desde Magdan se apunta que
este tipo de cubierta presenta una serie de
"beneficios privados”y otros “publicos”.

Privados:

Alarga la vida util de la cubierta.
Por la proteccion de los materiales de
la impermeabilizacion: reduccion de las
diferencias de temperatura, radiacién UV,
granizo, vandalismo, incendios...

Aislamiento térmico y acistico. Las
cubierta pueden  considerarse  como
aislamiento térmico adicional, reduciendo
el consumo global de energia del edificio. Y
también reduce el nivel de ruido reflejado y
aumentan el aislamiento al ruido.

Proteccion al calor. Durante los
meses de verano, la cubierta verde reduce
las  temperaturas interiores mediante
la transpiracién. Esto se traduce en una
reduccion del gasto energético en sistema de
refrigeracion.

Muiltiples usos y valor superior del
edificio. La cubierta verde ofrece multiples
posibilidades de uso: zonas de recreo y ocio,
cafés en terrazas, habitats naturales para
insectos y plantas, zona de fumadores, etc.
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Obtencion de puntos para el certificado LEED. La
cubierta ecoldgica otorga puntos para conseguir el sello
LEED (Leadership in Energy and Environment Design).

Aumento del valor del edificio por su singularidad.
Los edificios que incorporan este tipo de cubierta suelen
ser distinguidos de los demés de su entorno.

Piblicos:

Retencion del agua de lluvia. Es un sistema de
prevencién de inundaciones locales, ya que gran parte
del agua de lluvia retorna al ciclo natural del agua por
transpiracion y evaporaciéon de la cubierta, posibilitando
ademas la reutilizacion de dicha agua.

Reduccion del efecto 'isla de calor. Las areas verdes
pueden absorber hasta el 80% de la energia calorifica,
reduciendo este efecto. Como apunta el responsable de
Sédnchez Pando, estas cubiertas aportan una “mejora del
microclima urbano al humidificar y enfriar la temperatura
ambiente”.

Reduccion de la contaminacion. La vegetacion
tiene la capacidad de retener el polvo, particulas
contaminantes y metales pesados que pueden causar
problemas de salud. En este sentido, desde ZinCo se
hace hincapié en que estas estas cubiertas “reducen CO,
y producen O,".

Mejora del paisaje. Una superficie verde mejora la
calidad de vida en la ciudad.

Hadbital natural para animales y plantas. Estas
cubiertas compensan las areas verdes perdidas en las
ciudades, creando refugios para la flora y la fauna en
zonas antes estériles.

Ademasdelasyacitadas, el DirectorTécnicodeTexsaresefa
otras propiedades igual de importantes de la cubierta
ecoldgica, como su “poco peso, bajo mantenimiento o su
aspecto homogéneo a lo largo del afio”.

A pesar de estas prestaciones, parece que la cubierta
ecoldgica auiin no ha conseguido hacerse con un hueco
importante en nuestro pais . “El papel de la cubierta
ecoldgica hoy en dia se reduce a edificios singulares
de la Administracion publica -hospitales, colegios,
polideportivos...., sedes centrales de empresas y, mas
reducidamente, a viviendas privadas de los propios
arquitectos o disefadores’, explica el Director de la
Oficina Técnica de Sanchez Pando. Igualmente, José
Manuel Barrio Cabezas, Director Técnico de Aimad,
considera que “por desgracia, sigue siendo la excepcién
'exética’ en cuanto a construccién de cubiertas. Y eso a
pesar de que existen una gran variedad de sistemas en el
mercado. No se considera como una opcién igualmente
vélida como una cubierta de grava, pavimentada o la

NUESTRO COMPROMISO
CON EL MEDIO AMBIENTE

MAGDAN, les ofrece un servicio integral en cubiertas
ajardinadas, basado en sus 40 afios de experiencia y la
colaboracién con la empresa noruega Platon, inventora
de las laminas drenantes retenedoras de agua con
1.200.000 m2 instalados.
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"Ante las ventajas de las cubiertas
ecoldgicas, en algunos paises pioneros
en la construccion de este tipo de
cubiertas, desde la Administracion se
fomenta el uso de ellas"

inclinada con teja. Sigue habiendo
mucho desconocimiento de las
caracteristicas de las cubiertas
verdes".

El papel de la Administracion

Anteriormente se citaba la importancia
de la Administraciéon a la hora de
tomar un papel protagonista al
encargar la instalaciéon de cubiertas
verdes en edificios publicos. Segun se
afirma desde ZinCo, “ante las ventajas
evidentes de las cubiertas ecoldgicas,
no sélo para el ciudadano sino también

Vegetacion

Sustrato
Lamina filtrante

Placa drenante

Geotextil protector y retenedor

Impermeabilizacién antiraices

Aislamiento

Barrera de vapor (opcional)

Soporte
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para la economia de la Administracion, en
algunos paises pioneros en la construccion
de este tipo de cubiertas, como por ejemplo
Alemania, Suiza u Holanda, desde Ila
Administracién se fomenta el uso de ellas.
Asi, se estan adoptando una serie de medidas
como la prescripcién de cubiertas ecoldgicas
en las ordenanzas municipales de obra nueva,
la obligacion de crear espacios verdes en
compensacién por las zonas naturales que
se pierden por la construccién de edificios,
incentivos econdmicos para aquellas zonas
urbanas con gran densidad de edificios y un
alto grado de contaminacién o incentivos en
forma de reduccién de las cuotas por los costes
de desaglies”.

Sin embargo, la situacién en Espafa es muy
distinta. Caula sefala que “el sector nota a
faltar un apoyo claro y directo al promotor.
Por ejemplo, mediante la reduccién del pago
de licencias de obra, etc., para asi potenciar
este tipo de cubiertas que aportan una
serie de beneficios a los centros urbanos y
a la Administracion que los gobierna” Del
mismo modo, el Director Técnico de Aimad
cree que la actitud de la Administraciéon esta
siendo “bastante indiferente y, en ocasiones,
hasta negativa. No se puede decir que la
propia Administracion fomente este tipo de
cubiertas, proponiéndolas para sus propios
edificios. Aunque seguramente también haya
casos a favor de las cubiertas verdes”.

Algunas recomendaciones

Para conseguir que la cubierta responda
fielmente a los objetivos del proyecto y
cumpla a la perfeccion con lo que se le exige,
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hay que tener en cuenta algunos aspectos en su disefio y
ejecucion:

Estructura y forjado de la cubierta. “La carga que soporta
una cubierta ecolégica plana es equivalente al peso de la capa
de grava que se utiliza en la construccién de una tradicional.
Para un funcionamiento 6ptimo de la cubierta, el cédigo de
construccion recomienda que la cubierta tenga una pendiente
no inferior al 2%, se explica desde ZinCo.

Impermeabilizacion.ZinCorecuerdaque”laimpermeabilizacion
de la cubierta debe ser antirraiz. En caso de que no tuviese
este tipo de impermeabilizacién, es indispensable colocar un
sistema antirraiz adecuado”.

Capa de retencion y evacuacion de agua. “Para el buen
funcionamiento de la cubierta es imprescindible utilizar un
sistema de drenaje adecuado, que permita oxigenar la capa
vegetal, retener el agua necesaria y evacuar convenientemente
el agua sobrante. La tela de filtro que se coloca sobre los
elementos de drenaje y retencién debe ser resistente y también
permeable, para permitir el paso del agua y evitar que ésta
erosione la capa vegetal’, sefiala ZinCo.

Capa vegetal y plantas. La empresa resefia que “es esencial
adaptarlaformulaciényelespesordelsustratoalas necesidades
de la vegetacién para asegurar el éxito de la cubierta. No
utilizar el sustrato adecuado puede ser desastroso para el
funcionamiento de la cubierta ecoldgica, especialmente en
las extensivas. La eleccion del tipo de plantas que se colocaran
debe hacerse teniendo en cuenta el tipo de vegetacidn propia
del entorno natural de la zona, para insertar visualmente la
cubierta en el medio natural, seleccionando aquel tipo de
plantas que requieran el minimo mantenimiento”.

Instalacion y mantenimiento. “Las cubiertas ecoldgicas
deben tener un tiempo de vida prolongado, el mismo del
edificio, con un cuidado minimo. Para ello, es imprescindible
que la construccion e instalacién de la cubierta sea sumamente
correcta’, se precisa desde ZinCo.

En cualquier caso, esta compaiiia incide en que “las técnicas
de construccién de las cubiertas ecoldgicas deben adaptarse
a las exigencias particulares de cada cubierta, pues no todas
presentan las mismas condiciones”.

WwWw.Zince

Texsa. Centro socio-cultural Agora en La Coruia

La propuesta 'Montafia Magica', presentada por Basic-AAP (Luis
Rojo de Castro, Begofia Fernandez-Shaw y Liliana Obal) ha sido
la escogida para el nuevo Agora de La Corufia. El edificio, cuya
construccion esta siendo ultimada, incorporara una cubierta
extensiva verde.

El proyecto consiste
en un centro
socio-cultural, con
una superficie
aproximada de
cubierta de 2.700
metros cuadrados.
El principal reto y
la mayor exigencia
a la que se debe
enfrentar la instalacion es que la vegetacion que se precisa debe
ser visible desde el primer dia, pero también a mantener su aspecto
con un mantenimiento minimo. Esto se debe a la propia morfologia
de la cubierta, que puede verse desde diferentes perspectivas
al nivel del visitante que acude al centro, ademas de presentar
diversos espesores de sustrato y variante grado de inclinacién del
plano, lo que hace que la instalacion sea mas compleja. Asimismo,
esta cubierta servira para que el edificio encaje mejor en un entorno
ajardinado circundante de mas de 5.000 metros cuadrados.

De este modo, la
cubierta expone una
superficie continua
con distintas
pendientes. Porello,
se estd utilizando el
sistema 'Greentex
Extensiva', basado
en un sustrato
mixto semianclado
de muy  poco
espesor, con una terminacion de un tapiz continuo de ocho
especies de plantas sedum -'Greentex Sedum Mats'- que aportan
un muy buen comportamiento frente a la erosion. Asi se conseguira
que el sistema afronte la distribucion del agua de lluvia, la erosion
y la mayor evaporacion, frecuentes en este tipo de cubiertas.

Cubiertas ajardinadas
de los especialistas
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Zinco. Aeropuerto de Ibiza

Los sistemas de la empresa ZinCo han sido escogidos para la
realizacion de la cubierta ecoldgica instalada en el nuevo aeropuerto
de Ibiza. Estas instalaciones se encuentran integradas en el parque
natural de Ses Salines de Ibiza y Formentera, por lo que los aspectos
medioambientales tienen un peso especialmente relevante.
Por este motivo, a la hora de realizar el proyecto se buscé una
cubierta con un ajardinamiento extensivo fértil que contribuyese a
mejorar la estética del entorno, a la par que protegiese y aislase
adecuadamente el edificio.

El ingeniero técnico agricola Artur Pereira, de la empreza ZinCo
Jardinatura, y el bi6logo Joan Roca, de Proyectos Paisajisticos
de Baleares, asumieron este desafio, que presentaba algunas
dificultades que hubieron de tratarse con particular cuidado. En

primer lugar, la cubierta exigia una limitacion de carga de 90 Kg/
m2. A esto habia que afadir las especiales condiciones del viento
propias de la zona, ademas de las que suponen el frecuente paso
de aeronaves. Este trabajo conjunto y el uso de los sistemas ZinCo
ha dado lugar a una cubierta ajardinada que satisface las exigencias
iniciales, a la par que solventa las necesidades técnicas del proyecto.

Sanchez Pando. Colegio Fernando de los Rios en Torrelavega (Cantabria)

Los sistema de la empresa Sanchez Pando han sido los escogidos
para la cubierta ecoldgica incorporada en azotea de las nuevas
instalaciones deportivas del Centro de Educacion Primaria e Infantil
Fernando de los Rios, situado en Torrelavega (Cantabria).

El sistema elegido es la cubierta ecologica 'Kubertol', que
proporciona el ahorro de los recursos hidricos precisos para el

sustento de las plantas colocadas gracias a una lamina drenante
que retiene el agua de la lluvia y la distribuye uniformemente
bajo el ajardinamiento. El sistema esta compuesto por una
serie de capas que se superponen hasta conseguir un conjunto
compacto, pudiendo adaptar sus elementos a las circunstancias
particulares de cada instalacion. En este caso, la azotea recibid
una imprimacion asfaltica tipo 'Kolxik-2' como pretratamiento que
facilita el posterior soldado de la doble capa de laminas asfalticas
impermeabilizantes: 'Kubertol 30FV-P Elastdmero' y 'Kubertol PF-
Jardin' -ésta dltima antipunzonante y con aditivo antirraiz-. Sobre
esta base, se colocd la capa separadora 'Kubertex PE-120' y un
aislamiento de poliestireno extruido de 60 mm de espesor. El
conjunto se cubrié con una lamina drenante y retenedora de agua
'Platon Perfodrain DE-7', otra capa separadora por encima y, por
tltimo, el sustrato especial para la siembra del ajardinamiento. En
este caso, se trata de una vegetacion de plantas extensivas sobre
un lecho de cantos rodados.
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Intemper. Paraninfo de la Universidad del Pais Vasco en Bilbao

Este edificio, inaugurado en 2010 y disefiado por el arquitecto
portugués Alvaro Siza, se ubica en la zona de Abandoibarra de
Bilbao. Con forma de L, su fachada principal esta recubierta
de azulejos grises artesanales, resaltando el resto en marmol
blanco. Alberga el Paraninfo de la UPV y complementa a la Nueva
Biblioteca de la Universidad de Deusto, disefiada por Rafael
Moneo. Ademas, el edificio esta rodeado por la Torre Iberdrola, el
Museo Guggenheim y la Plaza Euskadi.

Intemper fue la empresa responsable de la instalacion de su
cubierta ecoldgica, con una superficie de 786 metros cuadrados
y nueve especies distintas de plantas. El sistema de cubierta
elegido es el 'Intemper TF ecoldgico', un sistema de cubierta
invertida transitable con una superficie vegetal que precisa
un mantenimiento minimo. Se compone de los siguientes
elementos: plantas tapizantes -seleccionadas en funcion de la
climatologia local, pudiéndose incorporar plantas autdctonas
y endémicas, excluyendo plantas invasoras-, una capa de
poco espesor (10 cm) de sustrato ecolégico especial, una losa
'Filtron' -que aporta aislamiento y drenaje al sistema y protege
a la membrana impermeabilizante de dafios producidos por
actividades de jardineria-, una membrana impermeabilizante
formada con la lamina 'Rhenofol CG' -resistente a las raices y a

los efectos nocivos del agua encharcada y de alta durabilidad-,
una capa auxiliar antipunzonante de fieltro sintético 'Feltemper
300 P'y un soporte base sin pendiente regularizado y nivelado.

Aimad. Ciudad Financiera del Banco de Santander en Boadilla del Monte (Madrid)

La empresa Aimad fue la responsable de la ejecucion de las
cubiertas ecoldgicas de la Ciudad Financiera del Banco Santander
en la madrilefia localidad de Boadilla del Monte. Se trata de la
nueva sede de la entidad financiera, a donde se trasladaron mas
de 6.000 empleados de una veintena de sucursales de Madrid.
El concepto de este proyecto fue desarrollado por el arquitecto
estadounidense Kevin Roche, quien hizo especial énfasis en
los aspectos funcionales y en un disefio flexible y ecolégico que
atendiera las necesidades de las personas.

De este modo, se encuentran a disposicion de los empleados una
guarderia, consulta médica, gimnasios, biblioteca, restaurantes y un
centro comercial. Ademas, las cubiertas ajardinadas proporcionan
zonas llenas de belleza natural para reuniones de negocio y el
disfrute de pausas. En este sentido, las cubiertas verdes juegan un
papel muy importante dentro de un desarrollo urbano sostenible.

Por un lado, mitigan el impacto de la edificacion, restituyendo el
terreno ocupado. Por el otro, crean un entorno de trabajo motivador.

Las cubiertas se ejecutaron entre el aflo 2004 y 2007 por Aimad, con
los sistemas ZinCo 'Floradrain', que constan de lamina antiraices
‘WSF40' -donde fuese necesaria-, 'Manta SSM45', 'Floradrain FD
25'y 'Floradrain FD40' y 'filtro SF'. Sobre esta base se realiz6 una
plantacion variada y de gran calidad paisajistica.

ATARFIL
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protegiendo tu entorno
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