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Las diferentes funciones ambientales
de los cerramientos opacos estan
relacionadas con el concepto de barrera
de proteccion, y se pueden analizar en
relacién con la luz, con el calor, con la
calidad del aire o con el ruido. Algunas
prestaciones se pueden materializar
con envolventes de muy poco espesor
(membrana o lamina), como la proteccién
de la luz y el sol, del viento o de la
lluvia. Sin embargo, otras requieren de
elementos constructivos de determinado
espesor (aislamiento térmico) o de cierta

masa (aislamiento acustico). Las variables
fundamentales de disefio son el espesory
la densidad de los materiales empleados,
que deben cumplir con la doble funcion
de aislamiento térmico y acustico. Para
un determinado espesor, un material de
baja densidad puede aportar un buen
aislamiento térmico, pero su baja masa
no contribuye al aislamiento acustico
a ruido aéreo o de impacto. Por el
contrario, si utilizamos materiales de
alta densidad puede que no se alcance
el adecuado aislamiento térmico, ya que
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se caracterizan por su alta conductividad
térmica, aunque también pueden aportar
inercia térmica por su alta capacidad de
acumulacion.

En el caso de disefio de cerramientos
tradicionales con un sélo material,
los requisitos de aislamiento térmico
requieren de espesores considerables,
generalmente inaceptables para
la economia de mercado. Como
referencia, el nuevo Cddigo Técnico de
la Edificacion (CTE) obligaria a fachadas

con espesores del orden de 32 cm. en
muros homogéneos de fabrica de bloque
hueco, y del orden de 28 cm. en fachadas
con camara de aire. Ademas, en el caso
de cubiertas, suelos y medianeras serd
inevitable la colocacién de alguna capa
de material aislante.

Por otra parte, en el caso de utilizar una
capa de material aislante comercial, s6lo
seria necesario un espesor de 3 a 6 cm.
para alcanzar el total del aislamiento
térmico requerido por el nuevo CTE en
fachadas y cubiertas, pero entonces
habria que afadirle unos 235 Kg/m? de
material constructivo para alcanzar un
aislamiento de ruido aéreo de 45 dBA,
equivalente 20 cm. de fabrica de bloques
huecos, o 12 cm. de fabrica de ladrillo o
bloque de hormigén macizo.

En resumen, que la practica constructiva
sedebe orientar al disefio de cerramientos
de fachadas y cubiertas multicapa, de
materiales constructivos de altadensidad,
con algun material aislante térmico
comercial incorporado, con la ventaja de
cierta mejora del aislamiento acustico
por el mecanismo masa-resorte, o de
absorcion acustica en la camara aislante.
Sera recomendable que el espesor de
la capa aislante sea superior al minimo
obligado por la normativa en aquellos
casos en que las temperaturas exteriores
sean extremas (climas de montafa), en
cerramientos muy expuestos al viento
(fachadas norte) y sometidos a un fuerte
soleamiento (cubiertas o fachadas oeste
y este, elevada insolacién, revestimientos
oscuros). También sera recomendable
incrementar el aislamiento térmico
cuando exista riesgo de condensaciones
superficiales interiores, por bajas
temperaturas exteriores y elevada
produccion de vapor en el interior
(cocinas industriales o lavanderias,
piscinas climatizadas).

El incremento del espesor del aislante
puede tener un coste econdmico
relativamente reducido en comparacién
con las ventajas térmicas, sin embargo
no suelen compensar incrementos de
espesor superiores al doble del obligado
por la normativa. Solo sera exigible
aislamiento térmico a las particiones y
forjados interiores que estén en contacto
con recintos no habitables comunicados
con el exterior. En estos casos los
criterios seran idénticos a los expuestos
para los cerramientos exteriores.
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AISLAMIENTOTERMICO.Fundamentos

I Aislamiento térmico y comportamiento
energético de los edificios

m En la adaptacién al medio, el ser
humano se diferencia del resto de seres
vivos por una actividad por la que el
propio medio es transformado, para
adecuarlo a las necesidades humanas. Se
ve, por tanto, que, desde los origenes, la
propia habitacién del hombre incluye esa
idea fuerte de aislarse.

m jPor qué aislar?

Hoy dia los criterios medioambientales
de sostenibilidad son la traduccién actual
de un pensamiento que nunca debe ser
econémico a secas, sino que comporta
el uso adecuado de los recursos y un
ecolégico “menos es mas“. Y uno de los
elementos fundamentales para lograrlo
en la construccién es el aislamiento
térmico.

m ;Como lograr el control térmico del
edificio?

Un edificio se separa del continuo del
entorno natural y crea unas condiciones
internas mas o menos controladas.
Cualquier material de construccién que
forme los muros, cubierta y suelo del
edificio “aisla” del exterior en ese sentido
de separar. La eficacia térmica de tal
separacion depende de varios factores:
La configuracién del edificio, la inercia
térmica de la construccion, la ventilacion
de la superficie envolvente, el color de las
superficies exteriores de la envolvente y
el aislamiento térmico de la envolvente.
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m ;Qué papel tienen las instalaciones y
los equipos de acondicionamiento?

Todos los factores anteriores se refieren
a la arquitectura y la construccion del
edificio per se, antes de incorporar
ninguna maquina. Los criterios de
sostenibilidad pasan por dar el minimo
dimensionamiento posible a estas
maquinas que queman y consumen
recursos y emiten contaminantes a la
atmoésfera.

m ;Cémo funciona un aislamiento
térmico?

Reduciendo intensamente la Transmision
Térmica (valor U, antiguo coeficiente
K) a través de la superficie envolvente
del edificio. Si se dice “intensamente”
es porque hay que diferenciar las
prestaciones térmicas ofrecidas por un
aislamiento térmico como tal, de las
ofrecidas por cualquier otro material de
construccién. El valor que define dichas
prestaciones es la conductividad térmica,
A (lambda).

m ;Qué significan las unidades de
conductividad térmica?

Las unidades de conductividad térmica
expresan, para un espesor unitario [m],
la energia por tiempo [W = Vatio], por
unidades dimensionales de superficie
[m2], y por grado de diferencia de
temperatura [K = Kelvin]. Como se ve,
son unidades facilmente traducibles en
términos de energia por metro cuadrado
[kWh/m?2] una vez que se ha determinado
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un periodo de tiempo [horas] y un
salto térmico [grados] vdlido para ese
periodo.

m ;Qué tipo de prestaciones térmicas
definen propiamente a un aislamiento
térmico?

Los aislamientos térmicos presentan
valores muy bajos de conductividad,
y aislan térmicamente de un modo
especialmente  ‘“intenso”, con una
diferencia respecto de los demas
materiales de orden de magnitud.

m ;Qué incidencia tiene el agua en
el comportamiento térmico de los
materiales?

Aunque el agua no es un material de
construccion “al uso” (a pesar de las
cubiertas de agua o cubiertas aljibe,
donde se aprovecha su capacidad
calorifica -inercia térmica-, no su escaso
poder aislante), forma parte no deseada
pero inevitable de las construccién, tanto
en su forma liquida, como en la mucho
mas peligrosa forma sélida (hielo).

m ;Es el aire un aislamiento térmico?

No. El aire no es un aislamiento térmico,
a pesar de la muy baja conductividad que
le caracteriza. En una camara de aire la
transmisién térmica no se produce en
funcion de una conduccién baja, sino
de otro de los tres mecanismos fisicos
de la transmisién térmica: la conveccion
(de fluidos y gases). Un coeficiente de
conductividad bajo es irrelevante aqui.

M El aislamiento térmico en la
construccion. Necesidad

La necesidad de aislar térmicamente
un edificio estd justificada por cuatro
razones: a) Economizar energia, al
reducir las pérdidas térmicas por las
paredes. b) Mejorar el confort térmico,
al reducir la diferencia de temperatura
de las superficies interiores de las
paredes y ambiente interior. ¢) Suprimir
los fendmenos de condensacién y con
ello evitar humedades y pérdida de
aislamiento en los cerramientos. d)
Mejorar el entorno medioambiental, al
reducir la emisién de contaminantes
asociada a la generacién de energia.

m La economia de la energia

La importancia de la crisis energética
actual obliga a considerar seriamente las
posibilidades de ahorro. Se puede actuar
para conseguir una economia de energia
en la edificacién de varias formas:

- Mediante la incorporacion de
aislamiento térmico en paramentos e
instalaciones (reduccion de pérdidas de
calor).

- Mejorando el rendimiento de las
instalaciones de calefacciéon, con la
puesta a punto de los quemadores, una
buena regulacién, etcétera.

Reduciendo el desequilibrio
producido al calentar un edificio entre
la temperatura interior y la temperatura
exterior, que provoca la fuga de calor,
entre el ambiente interior (mas caliente)
y el ambiente exterior (mas frio), y de dos
formas distintas: Por renovacion del aire
(ventilacién e infiltracion a través de las
rendijas de puertas, ventanas, etc.), y a
través de las paredes, techos, suelos o
acristalamientos.

I Confort térmico

Generalmente se define el confort
térmico como ausencia de molestias
sensoriales. El confort térmico depende
de la temperatura, el grado higrotérmico,
la radiacién y la turbulencia del aire.

m Los cambios térmicos: Por conduccion
cuando hay contacto directo de la piel
con un cuerpo soélido; por conveccion la
evaporaciéndel sudoraceleralas pérdidas
de calor; por radiaciéon es la forma de
cambio de calor mds importante. La
emisién es proporcional a la diferencia
de temperatura entre la piel y las paredes
del local.

® Temperatura sicolégicamente sentida.
Se puede fijar como el valor aproximado
de la semisuma de la temperatura del
ambiente interior (Ti) y de la superficie
interior (ti).

m Aislamiento y confort térmico. Como
las calefacciones tradicionales calientan
fundamentalmente por conveccién, las
paredes de las habitaciones estan mas
frias que el aire ambiente. Esta diferencia
de temperatura no debe sobrepasar
determinados limites, a ser posible
no debe ser superior a 3°C para los
paramentos y 2°C para los techos.

m Eliminacion de las condensaciones. El
aire ambiental siempre tiene un contenido
de vapor de agua, en equilibrio gaseoso
con el aire, dando lugar a una presion
parcial de vapor de agua representada
por gramos de agua por kilo de aire
seco.

La cantidad de vapor de agua maxima
admisible en el aire depende de la
temperatura y es creciente con ella:
cantidades de vapor de agua menores
que el maximo admisible se mantendran
en equilibrio indefinidamente; por el
contrario, si la cantidad de vapor tendiera
a ser mayor que la admisible, el exceso
no puede mantenerse en equilibrio y se
condensaria.

Los criterios medioambientales de
sostenibilidad son la traduccién
actual de un pensamiento que
nunca debe ser econémico a
secas, sino que comporta el uso
adecvado de los recursos y un
ecolégico “menos es mds”. Y uno
de los elementos fundamentales
para lograrlo en la construccién

es el aislamiento térmico.

Se denomina «Humedad relativa» (HR) al
porcentaje de vapor de agua contenido
en el aire, a una temperatura dada,
respecto a la cantidad de vapor maxima
admisible en el limite de la condensacién.
La caracteristica que mide la resistencia
de un material al paso de vapor de
agua es la «resistividad al vapor». Los
materiales de obra suelen ser porosos
y su resistividad es baja; los materiales

impermeabilizantes disponen de una
resistividad elevada, y constituyen las
«barreras de vapor».

m Mejora del entorno medioambiental.
La mayor parte de la energia que se
utiliza en los procesos térmicos procede
de la transformacion de un combustible
por reaccion exotérmica del mismo con
el oxigeno ambiental. La composicion
quimica de los combustibles, debido a
su origen organico, es mayoritaria en
Carbono (C), con porcentajes variables
de Hidrégeno (H), Oxigeno (0), Azufre (S)
y Nitrogéno (N), entre otros.

m CO, y el efecto invernadero. El
diéxido de carbono es un gas incoloro e
incombustible, respresentandoel masalto
porcentaje de efluyentes atmosféricos en
los procesos de combustién. El volumen
estimado de CO, que se arroja a la
atmosfera en todo el planeta se evaltua en
20.000 millones de toneladas anuales.

Una de las particularidades de este gas
es que deja pasar a través de él las
radiaciones de baja longitud de onda del
espectro solar; sin embargo, es capaz
de absorber buena parte de la energia
calorifica de la irradiacion de la Tierra,
cuyas longitudes de onda son mas altas.
De este modo, se forma una capa casi
impermeable a la evacuacion del calor
terrestre, provocando un aumento de la
temperatura del planeta. Este hecho es el
conocido «efecto invernadero».

m SO, y la lluvia acida. El diéxido de
azufre emitido a la atmosfera por las
combustiones de algunas fuentes
energéticas primarias (carbén, petréleo)
es mucho menor en cantidad que el
CO,, pero sus valores anuales globales
son importantes y sus consecuencias
también muy graves. Por otra parte,
el SO, producido se difunde por la
atmodsfera y es arrastrado por los
vientos. Mediante la humedad y Ila
lluvia, se transforma sucesivamente en
SO3H, (acido sulfuroso) y SO4H, (acido
sulfirico) diluidos, capaces de atacar los
materiales con los que entre en contacto.
Constituye la llamada «lluvia acida».

) El Codigo Técnico de la Edificacién

El Documento Basico sobre Habitabilidad
-Ahorro de Energia (DB-HE) del CTE-
plantea dos métodos para comprobar
el cumplimiento de las exigencias:
un método general, que implica una
modelizacion del edificio mediante
herramienta informatica de relativa
complejidad, y un método simplificado en
el que sélo se verifica el cumplimiento de
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una serie de valores U maximos en cada
cerramiento (ya no hay nada parecido a
un coeficiente global KG).

De la comparacion entre NBE CT-79
y el DB-HE, se ve que, por ejemplo, la
transmisién térmica planteada por la NBE
CT-79 para una cubierta en Avila, [0.70
W/(m2.K)], es mucho menos exigente que
la transmision térmica planteada por el
DB-HE en Canarias, [0.50 W/(m2.K)]. Por
tanto, con la aplicaciéon del CTE se llega
a la misma conclusioén relativa al espesor
econdmico del aislamiento: se pueden y
deben aumentar los espesores medios
actuales hasta practicamente duplicarlos.
Estd justificado plenamente desde el
punto de vista de la eficiencia energética
y medioambiental de la edificacion.

Ahorro de Energia HE: El objetivo de este
requisito basico consiste en conseguir
un uso racional de la energia utilizada
en los edificios. Presenta como una de
sus exigencias la Exigencia Basica HE-
1: Limitacién de la Demanda Energética,
por la que los edificios dispondran de
una envolvente que limite la demanda
energética necesaria para alcanzar el
bienestar térmico en funciéon del clima
y del uso del edificio. Esta es aplicable
a todos los edificios residenciales
“nuevos” y todos los rehabilitados de
mas de 1.000 m2 o con mas de un 25%
de los cerramientos rehabilitados. Y
no es aplicable a edificios “abiertos”,

“histéricos”, “provisionales” o “no
residenciales”.

promateriales
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[ El espesor econdmico del aislamiento

Elaislamiento térmico no es un gasto, sino
una inversion, puesto que el desembolso
inicial se ve compensado en un plazo
breve (pocos afos, incluso meses) através
del ahorro energético en combustible
para la calefacciéon y, cada vez mas, para
la refrigeracion del edificio o vivienda. Y
en el largo plazo que es la vida util del
edificio, ese retorno econémico produce
un beneficio econémico incontestable.
Por ello, nos formulamos esta pregunta:
;qué espesor de aislamiento produce el
maximo retorno econémico?

Para determinar la inversién mas rentable
en aislamiento, se considerara tanto el
coste de la energia perdida a través de
los cerramientos, como el producido
por la compra e instalacién del material
aislante. Practicamente en toda Europa,
los métodos para determinar el espesor
6ptimo se basan en la técnica del Valor
Actual Neto. El procedimiento consiste
en determinar para cada inversion en
aislamiento el Valor Actual Neto de los
ahorros energéticos aportados, y deducir
el coste de la inversion, es decir:

Incremento

de ahorro
X _ Coste_lncre_mento =0
de Aislamiento
Coeficiente
VAN

I Soluciones de aislamiento

m Parametros a tener en cuenta en su
eleccién

La Conductividad Térmica es wuna
caracteristica fundamental para los
productos de aislamiento. Se larepresenta
(y denomina) mediante la letra griega A
(lambda). Representa la cantidad de calor
que atraviesa un producto en condiciones
“unitarias” de superficie, espesor, tiempo
y diferencia de temperatura.

Es una caracteristica intrinseca de cada
“material” y es “independiente” del
espesor del producto. Conductividades
térmicas bajas indican mayor poder
aislante. La Conductividad térmica por si
sola no proporciona informacién sobre la
cantidad de aislamiento incorporada por
un producto a un elemento constructivo;
se requiere conocer el espesor de aislante
para determinar la resistencia térmica.

Resistencia térmica. Esta es la propiedad
que relaciona el espesor con la
conductividad térmica de un producto
para obtener el aislamiento que
proporciona un material. Es un parametro
ensayado por el fabricante segin la
norma UNE-EN 12667 o la norma UNE-
EN 12939. Se indica en las unidades de
m2K/W. A mayor resistencia térmica mas
aislante es la plancha. Debe escogerse el
producto con laresistencia necesaria para
cumplir las exigencias térmicas del CTE.
Se la representa (y denomina) mediante
la letra R. Representa la diferencia de
temperatura que se crea entre ambas
caras del producto aislante cuando se
produce a su través un flujo de calor
unitario por unidad de superficie.

Reaccién al Fuego. Describe el
comportamiento al fuego del producto.
En lo relativo a su reaccién al fuego
como Euroclase E, cuando se realiza el
ensayo de acuerdo con la norma UNE-EN
13501-1.

Resistencia a la humedad. Absorcion
de Agua. WL(T) Absorcion de agua
por inmersion indica la capacidad del
material de estar en contacto prolongado
con el agua liquida. Se sumerge en
una probeta y se mide el porcentaje de
agua por volumen que absorbe. Cuando
un material aislante absorbe agua sus
prestaciones mecanicas, térmicas y de
durabilidad disminuyen.

m Propiedades Mecanicas. Resistencia y
fluencia a la compresién.

Resistencia a compresion del producto
en kPa. El ensayo consiste en la
aplicacion de una fuerza que provoque
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una deformacién de un 10% sobre el
espesor del producto a ensayar. En
funcién de la fuerza y la superficie sobre
la que se aplica se obtiene la Resistencia
a compresion. 1 kPa = 0,01 kg/cm? =
100 kg/m?2.

Fluencia a compresion. Esta caracteristica
se utiliza para determinar la idoneidad
de un producto para soportar cargas de
muy larga duracién sin fatiga. La fatiga
suele presentarse en forma de aumento
de las deformaciones a lo largo del
tiempo sin que la carga se incremente.
Es una caracteristica imprescindible para
el aislamiento de cimentaciones y muros
enterrados y para algunas aplicaciones
de cubierta invertida (protecciéon pesada
con plots).

Absorcion de agua por difusiéon. En
aplicaciones como la cubierta invertida
existen otros mecanismos a través de los
cuales un aislante puede absorber agua,
por ejemplo la difusion. El agua que habia
llegado a nivel de la impermeabilizacion
e intenta evaporar se encuentra con
un enfriamiento de la temperatura al
ascender a través del aislante, por lo que
puede condensar en su interior.

Hielo deshielo. Los ciclos de congelacion
y descongelacién aplicados sobre
productos que han absorbido agua son
agresivos para el material, y reflejan un
fenémeno fisico que se produce en las
cubiertas invertidas. El parametro FT2 en
el cédigo de designacion significa que un
producto no empeora sus propiedades
mecdanicas mas de un 10% ni su propiedad
de absorcién de agua en mds de un 1%
después de 300 ciclos de hielo deshielo.

[ Productos
® Mantas y lanas minerales

Desde la mas lejana antiguedad, fenicios
y egipcios ya sabian obtener hilos de
vidrio, sumergiendo una varilla metalica
en un crisol conteniendo vidrio en fusién
y retirandola rapidamente. Estos hilos se
utilizaban para decorar vasos de vidrio
moldeados sobre formas de arcilla. Sin
embargo, la primera comunicacion sobre
la lana de vidrio no aparece hasta el siglo
XVIIl, y se debe al fisico y naturalista
francés Antoine de Reamur (1713).

Aislamiento Sonodan Plus
Foto: Danosa
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# Lana de Vidrio

Es un producto de origen mineral
inorganico, compuesto por un
entrelazado de filamentos aglutinados
mediante una resina ignifuga. Asi,
gracias a sus caracteristicas, se obtiene
aislamiento térmico y acustico y una
total garantia de seguridad frente al
fuego. Se suministra en forma de mantas
y paneles, con diferentes recubrimientos
o sin ellos, lo que permite todo tipo de
usos especificos para cada cliente.

Aplicaciones:

Aislamiento térmico y acustico de
fachadas, aislamiento acUstico de
divisorias, falsos techos aislantes
térmicos, absorbentes acusticos vy
decorativos y aislamiento térmico vy
acustico de edificaciones y equipos
industriales.

Confort térmico. Gracias a su entrelazado
de fibras, que le confiere un elevado
poder termoaislante, la lana de vidrio
reduce las necesidades de climatizacion
en cualquier época del afio, consiguiendo:
Ahorrar energia, facilitar el confort
térmico, contribuir a la proteccion del
medio ambiente y reducir la emisién de
contaminantes atmosféricos.

Confort acustico. Gracias a su estructura
elastica y fibrosa, la lana de vidrio
presenta valores inmejorables de
absorciéon y amortiguaciéon acustica.
El ruido, ya sea ambiental, industrial o
proveniente de otros locales, es uno de
los mas acusados factores de falta de
confort. El uso de lana de vidrio permite:
Acondicionar y aislar acisticamente los
locales y proteger a las personas de la
agresion acustica.

Seguridad frente al fuego. Gracias a la
naturaleza inorganica de la lana de vidrio,
ésta resulta incombustible y mantiene
sus excelentes propiedades térmicas y
aclsticasinclusoaelevadastemperaturas.
La inclusién de lana de vidrio en los
elementos constructivos permite evitar la
formacion y la transmision de incendios
en los aislantes.

#% Lana de Roca

Es una lana mineral elaborada a partir
de rocas diabasicas (rocas basalticas),
con las que se obtiene un producto de
propiedades complementarias a la lana
de vidrio. Es un producto especialmente
indicado para los aislamientos térmicos
en la industria, o aquellos sometidos a
altas temperaturas.

m Espumas termoplasticas

* Poliestireno Extruido XPS

L

El  poliestireno extruido es wuna
espuma plastica y aislante de caracter
termoplastico, estructura celular cerrada
y expandida por extrusién sin CFC ni
HCFC.

Caracteristicas:

- Conductividad térmica: Su estructura
celular cerrada le proporciona una baja
conductividad térmica. Esto significa una
gran capacidad de aislamiento.

- Resistencia mecanica: Tiene una alta
resistencia mecdnica por la tecnologia
utilizada en su proceso de fabricacion.

- Resistencia frente al agua: El grado
de absorcién al agua es casi nulo, por
inmersion o por difusion.

- Resistencia a la compresiéon: Es un
factor importante que determina qué
producto elegir. Estd condicionada por
las cargas que va a soportar la cubierta.

En el mercado ibérico pueden
encontrarse productos de poliestireno
extruido con resistencias térmicas
declaradas desde 0,50 m2K/W hasta
3,20 m2K/W, suficientes para satisfacer
las exigencias del nuevo Cédigo Técnico
de la Edificacion.

En el mercado ibérico se encuentran
productos de poliestireno extruido
clasificados en lo relativo a su reaccion al
fuego como Euroclase E, cuando se realiza
el ensayo de acuerdo con la norma UNE-
EN 13501-1. En la realidad constructiva,
el poliestireno extruido en su aplicacién
final de uso viene revestido o instalado
entre hojas de materiales diversos
(ej.: yeso, carton yeso, ladrillos...) que
proporcionan siempre una resistencia al
fuego superior a los treinta minutos (RF-
30).

Suele presentar absorciones de agua por
debajo del 0,7% WL (T) 0,7 pero hay que
comprobarlo en el cédigo de designacion
del producto. Las resistencias a
compresion que se pueden encontrar
entre los productos de poliestireno
extruido presentes en el mercado ibérico
se sitdan entre los 200 kPa y los 700 kPa.
Puede encontrarse con absorciones de
agua por difusion de WD(V)3 3%y WD(V)5
5%.

El pardmetro FT2 significa que un
producto de poliestireno extruido no
empeora sus propiedades mecanicas mas
de un 10% ni su propiedad de absorcion
de agua en mas de un 1% después de 300
ciclos de hielo deshielo.

Aplicaciones: Suelos con
aislante bajo pavimento,
suelos industriales o camaras
frigorificas, calefaccién de
suelo radiante, aislamiento de
cubiertas invertidas, aislamiento
de cubiertas inclinadas de
tejas, construcciéon de falsos
techos lavables para industrias
agroalimentarias.

H Espumas
“* Planchas

Cortadas sobre pedido, a partir
de grandes bloques, en las
dimensiones y espesor requerido
por el cliente. Las principales
aplicaciones son la fabricacion de
paneles sandwich con diferentes
tipos de parametros: madera,
fibrocemento, chapa metalica y
poliéster

“* Coquillas, segmentos y codos

Ya sean cortados de bloque o
moldeados para el aislamiento de
tuberias y depdsitos. Al igual que
las planchas también se fabrican
en una completa gama de
densidades y comportamientos
al fuego.

#% Planchas revestidas

Fabricadas con wuna amplia
variedad de recubrimientos:
papel mineral, aluminio vy
aluminio gofrado. Sus principales
aplicaciones en el campo de la
construccion, para el aislamiento
de cerramientos  verticales,
suelos, terrazas, falsos techos,
conductos de aire acondicionado,
etc.

% Paneles de caras flexibles y
rigidas

La combinacion Unica de
propiedades, como son su baja
conductividad térmica, elevada
resistencia a la compresion, baja
transmision del vapor de agua,
amplio margen de temperaturas
de trabajo, facilidad de
mecanizado, y baja absorcién
de agua, la hacen especialmente
indicada para una amplia gama
de aplicaciones. En el primer
caso, para aislamiento térmico
de cubiertas, muros, techos,
conductos, etc. En el segundo,
para camaras frigorificas.
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AISLAMIENTOY .
ACONDICIONAMIENTOACUSTICO

M Aislamiento y Acondicionamiento
Acustico en la Edificacién

m Percepcion del Sonido
#* Audicion

El oido percibe las variaciones de
presion en forma de sonido cuando
su periodicidad esta entre las 16 y
16.000 variaciones por segundo (de
20 a 20.000 segun otras teorias); es
decir, cuando su frecuencia esta entre
16y 16.000 Hz (0 20 a 20.000 Hz).

Esta banda de frecuencias audibles
se descompone generalmente en tres
regiones: frecuencias graves, medias
y agudas.

#* Intensidad

Las dos sensaciones fundamentales
que nos da el oido, como hemos visto,
son el tono y la intensidad. El tono se
puede determinarfacilyobjetivamente
midiendo la frecuencia.

La intensidad es una magnitud, en
parte, subjetiva. Esta relacionada
con la presién sonora, que es
objetivamente medible; sin embargo,
dos sonidos de igual presidon sonora
y de distinta frecuencia no producen
la misma sensacién de intensidad. Se
define como la energia por unidad de
superficie y se mide en W/m?2.

#* Sonoridad
Sensibilidad Auditiva

El oido humano no es igual de sensible
a todas las frecuencias. Fletcher y
Munson estudiaron la variacion de la
sensibilidad del oido con la presion
sonora (o, lo que es lo mismo, con el
nivel aclstico) y resumieron su estudio
en unas curvas que dan esta variacion
de sensibilidad en funcién de la
frecuencia. Este efecto de sensibilidad
depende de las personas y de la edad,
la agudeza auditiva disminuye con la
edad para frecuencias superiores a
los 5.000 Hz.

Efecto de Enmascaramiento

La sensibilidad del oido humano que
hemos visto para tonos puros no es
igual en el caso de sonidos y ruidos
compuestos de varios tonos. Esto es
lo que se conoce como «efecto de
enmascaramiento».

promateriales
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% Molestia

El ruido, por sus efectos fisiolégicos, puede
ser una fuente de molestia. La apariciéon
repentinade un ruido inhabitual lleva consigo
una modificaciéon de la actividad fisioldgica:
crecimiento del ritmo cardiaco, modificacion
del ritmo respiratorio, variacién de la presion
arterial...

“* Vibraciones

Se entiende, en general, por sensaciéon de
vibracion, la sensacién de excitacién vibratil
que se produce por contacto directo del
cuerpo humano con un cuerpo soélido que
vibra.

m Aspectos Fisicos del Sonido
#* Propagacion del Sonido

Normalmente se entiende como sonido
solamente el que se propaga en gases,
especialmente en el aire. Evidentemente,
también es posible la propagaciéon de
sonidos en los liquidos y en los sélidos.

# Reflexién del Sonido

La propagaciéon del sonido no se realiza
nunca sin pérdidas, sino que esta supeditada
siempre a una mayor o menor amortiguacion;
es decir, la presién o la velocidad disminuyen
al aumentar la distancia al foco sonoro.

Para esta amortiguacion existen diferentes
causas que dependen de las caracteristicas
del medio fisico y de la frecuencia del
sonido.

m Amortiguacién del Sonido
# Amortiguacion del Sonido

En la amortiguacion del sonido se
incluyen todas las medidas destinadas
a la absorcion del sonido. Entre éstas
se encuentran fundamentalmente las
encaminadas a reducir el ruido en el
mismo local de emision, y a mejorar la
calidad de escucha de una sala.

%  Propagacién y Amortiguacion del
Sonido en Espacio Libre

Si se considera una fuente de sonido en
espacio libre, a medida que nos alejamos
de la misma se produce una disminucién
de la presidn sonora inversamente
proporcional a la distancia para obtener
una disminucion de la amplitud originada
por la distribucidon de la energia en un
volumen mayor.

%  Propagacién y Amortiguacion del
Sonido en Recintos

En un recinto o local cerrado, las ondas
emitidas por una fuente determinada
chocan con las superficies que limitan el
local, dando origen a ondas reflejadas, las
cuales a su vez se reflejan nuevamente,
repitiéndose el fenédmeno multitud de
veces.

“% Tiempo de Reverberacion
El calculo de esta reduccion de la presion

sonora puede obtenerse igualmente,
partiendo de los tiempos de reverberacion

antes y después de la aplicacién de los
materiales absorbentes.

7% Reduccién del Nivel Sonoro Mediante
Reduccién de Reverberacion

Ciertos locales pueden ser foco de un
ruido de nivel sonoro elevado si no se
toman precauciones. Este es el caso de
muchos locales industriales, donde son
corrientes los niveles peligrosos para
la conservaciéon de la agudeza auditiva.
Esto ocurre también, aunque con una
intensidad menor, en los locales que
acogen publico, como cafés, restaurantes,
grandes oficinas, salas de espera de
estaciones o aeropuertos, pool de
mecanodgrafas, salas de télex, etc. Para la
disminucién del ruido se puede recurrir,
segun los casos, a dos procedimientos:

- Reducir la potencia sonora emitida
mediante recursos constructivos, es
decir, mediante blindajes adecuados en
las maquinas, o, si esto no es posible,
mediante apantallados parciales, moviles
0 no.

- En el caso de no poderse

que no pase muy cerca del publico, pues
se producira una absorciéon no deseable
que se uniria a la atenuacién producida
por la distancia. Lo mas indicado es que
el lugar para el auditorio se distribuya
en gradas; esta condicién, ademads, es
favorable para una buena visiéon de la
escena.

- El poder de absorciéon de la sala se
ajuste de manera que la reverberacion
refuerce el sonido directo, sin hacerle
perder su claridad por una prolongacién
excesiva de cada emisién sonora.

- Los ruidos de fondo sean de un nivel
muy bajo, cuando la intensidad de los
sonidos utiles sea débil. Para ello, el local
debe estar bien protegido de los ruidos
exteriores, y ademas los equipos del
local (asientos, ventiladores, etc.) deben
ser lo mas silenciosos posible.

- La calidad del sonido percibido debe ser
buena, en particular mediante: Ausencia
de accidentes acusticos con ecos;
Claridad apropiada a la naturaleza de la

realizar las medidas anteriores
(gimnasios, piscinas cubiertas,
restaurantes, etc.), sélo queda
la posibilidad de reducir el
nivel sonoro mediante el
aumento del area de absorcion
equivalente o, lo que es lo
mismo, mediante la reduccion
del tiempo de reverberacién.

# Acustica de Recintos

Para salas pequefias, esta
mejora  supone  solamente
el conseguir un tiempo de
reverberacion entre ciertos
limites dados, que se conoce
como «tiempo de reverberacion
6ptimo». Para salas grandes,
también influye la forma de
las mismas, la distribucion de
materiales absorbentes, asi
como el uso que se vaya a hacer
de ella. De una manera general,
las cualidades acusticas que
debe tener un local destinado a
auditorio son las siguientes:

- La intensidad acustica de los
sonidos utiles (palabra, canto,
musica, etc.) debe superar
netamente a la de los ruidos de
fondo.

- La forma de la sala sea tal que
el sonido directo que llega de la
fuente a los oyentes esté libre
de obstaculos vy, en particular,

El ruido, por sus efectos fisiolégicos,
puede ser una fuente de molestia.
la aparicién repentina de un

ruido inhabitual lleva  consigo

una modificacién de la actividad
fisiolégica: crecimiento del ritmo
cardiaco, modificacién del ritmo

respiratorio,  variacién de la

presién arterial..

escucha. Por ejemplo, para la palabra,
la claridad debe ser bastante superior a
la del caso de la musica; Reverberacion
apropiada a cada tipo de musica. Todas
estas caracteristicas estan ligadas a la
forma del local, asi como a su poder
absorbente (o tiempo de reverberacion).

m Absorbentes Sonoros

Son todos aquellos materiales o sistemas
que disponen de elevados
coeficientes de absorcion sonora
en todo o en parte del espectro
de frecuencias audibles. Se
pueden clasificar segln en:

- Materiales porosos estan
constituidos por un medio
solido (esqueleto), recorrido
por cavidades mdas o menos
tortuosas (poros) comunicadas
con el exterior.

- Resonadores, que producen
la absorcion de energia
acustica mediante un proceso
de resonancia. EI movimiento
resonante de una parte del
sistemaextraeenergiadelcampo
acustico, de manera selectiva
y preferente, en una banda de
frecuencias determinada.

[ Aislamiento del Sonido

m Consiste en impedir su
propagacion por medio de
obstaculos reflectores. Se trata
de lograr un gran factor de
reflexion. Hay que interponer en
el camino del sonido un medio
cuya impedancia ‘Z’ sea lo mas
diferente posible a la del medio
que conduce el sonido; por
tanto, es légico tratar por un
lado el aislamiento del sonido
en el aire u otro medio gaseoso
(baja impedancia) y, por otro,
el aislamiento en sélidos (alta
impedancia).

Torre Agbar, en Barcelona / Foto: Rockwool
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NOIJA:  Imporfancia de la
estanquidad

los defectos en las juntas de
albadileria, las  rendijas  en
puertas y ventanas, las juntas
de paneles prefabricados, etc,
juegan un papel nefasto cara
al aislamiento acustico, dando
lugar a las «fugas acusticas»
o «puentes acusticos» (por
asimilarlos o los  puentes
térmicos).  Estas fugas dejan
pasar  fundamentalmente  las
frecuencias agudas, con lo que
el problema se agrava (recordar

la sensibilidad del oido a dichas

frecuencias).

m Aislamiento del Sonido
Transmitido por el Aire

El sonido transmitido por el aire es
lo que normalmente se llama ruido
aéreo, y asi lo denominaremos en
adelante. Si colocamos una barrera
entre dos locales para conseguir
un aislamiento al ruido aéreo, la
transmision del ruido de un local

promateriales

Foto: Fermacell

a otro se puede realizar por distintos
caminos: a) Por via directa, que se puede
descomponer en dos causas principales:
La porosidad a través de fisuras e
intersticios y el efecto de diafragma, es
decir, flexién bajo el efecto de la presién
sonora, como en una membrana. b)
Por vias indirectas, como conductos y
paredes adyacentes.

#% Aislamiento de Paredes Simples

Se entiende por pared simple la que
no esta formada por varias paredes
independientes, es decir, no es necesario
que sea una pared homogénea (de un
solo material), sino que debe cumplir que
los puntos situados sobre una misma
normal no modifiquen su distancia mutua
cuando la pared realice vibraciones. Para
obtener un buen aislamiento acustico,
estas paredes se deben construir
suficientemente pesadas, débilmente
rigidas y estancas al aire.

# Aislamiento de Paredes Multiples

Si una pared de masa «m» la dividimos en
dos hojas de masas m1 + m2 = my las
separamos una distancia «d», el conjunto
ofrece un aislamiento acustico superior al
de la pared simple de masa equivalente.
La mejora del aislamiento se puede
obtener con diversos procedimientos:

- Haciendo que ambas hojas, si son
del mismo material, no sean iguales
de espesor, para evitar el efecto de
acoplamiento en una misma frecuencia
critica.

- Disefiando hojas de materiales
diferentes, especialmente que uno de
ellos sea blando a la flexién (placas de
yeso laminado, chapa metdlica...), para
que al menos una de las hojas tenga
una frecuencia critica muy elevada (>
3.000 Hz) donde el aislamiento ya es tan
importante que no presenta influencias
negativas apreciables. Este es el caso de
los trasdosados sobre cerramientos o
divisorios de obra, con PYL.

Los procedimientos anteriores se
deben complementar con un elemento
absorbente interno en el interior de la
camara de aire (p.ej.: lana de vidrio). El
efecto de este elemento absorbente es
conseguir un desacople de ambas hojas
y una absorcidén de la energia acustica
que se transmite de la hoja excitada por
la vibracién sonora, hacia la segunda.

“% Aislamiento del sonido transmitido
por cuerpos sélidos y aislamiento a ruido
de impactos

En el sonido transmitido por cuerpos
sélidos, fundamentalmente se habla de
sonido de impactos, que se propaga por
la estructura del edificio y llega al oido
mediante ondas aéreas. Para la medida
del aislamiento a ruido de impactos se
utilizan fundamentalmente dos indices:

- Nivel de ruido de impactos normalizado
(LN): es el mas utilizado. Se define como
el nivel aclistico normalizado de la sala
de recepcion.

- Disminucién del ruido de pisada (AL):
que se define como la diferencia de los
niveles sonoros normalizados (usando
martinete normalizado) de la pisada
de un suelo, antes (LO) y después (LT)
de realizar una mejora; por ejemplo, la
instalacion de un pavimento flotante, la
colocacién de una simple moqueta, etc.
Como caso mas importante, los ruidos
producidos en los suelos.

Para evitar la propagacion de estos ruidos
de choque e impedir, asi, su recepcion
por via aérea en otros recintos distintos
del de emision, se debe realizar un «corte
elastico» entre el revestimiento del suelo
y el forjado. Actualmente, la mejor
solucion es realizar un suelo flotante
sobre mantas o paneles elasticos de
fibras minerales. Tal conjunto tiene que
estar «totalmente» desolidarizado de las
paredes verticales y de los forjados.

Facil instalacién an
obra nueva & reforma

Bloguea &l 97% de

~ Aislami

[ Codigo Técnico de la Edificacién
®m Marco de calidad

- Ley 38/1999 del 5 de Noviembre. Ley
de Ordenacion de la edificacion

- Asegurar la calidad mediante Requisitos
Basicos

- Relacion con la Reglamentacion
Europea

- Derogacién de la Normativa Basica
correspondiente

- Tendencia de la normativa

- Requisito de Habitabilidad

HR: Exigencia basica de proteccién frente
al ruido

m EI CTE

% Articulo 14. Exigencias basicas
de proteccion frente al ruido (HR)

El objetivo de este requisito bdsico
“Protecciéon frente al ruido” consiste
en limitar dentro de los edificios, y en
condiciones normales de utilizacion, el
riesgo de molestias o enfermedades que
el ruido pueda producir a los usuarios,
como consecuencia de las caracteristicas
de su proyecto, construccién, uso y
mantenimiento. Para satisfacer este

e
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objetivo, los edificios se proyectaran,
construiran, utilizaran y mantendran de
tal formaquelos elementos constructivos
que conforman sus recintos tengan unas
caracteristicas acusticas adecuadas para
reducir la transmision del ruido aéreo,
del ruido de impactos y del ruido y
vibraciones de las instalaciones propias
del edificio, y para limitar el ruido
reverberante de los recintos.

“* Aplicabilidad

La aplicabilidad del DB HR supondra una
importante mejora de confort respecto a
las condiciones acusticas del momento
presente. Dicha mejora comporta
asimismo un cambio importante en
los sistemas constructivos usuales
en nuestro pais. Es importante e
indiscutible proceder a introducir los
conceptos de aislamiento acustico
y acondicionamiento acustico en el
proyecto, incluso con independencia de
los valores o pardmetros solicitados. Para
cumplimentar los valores de aislamiento
se debe acudir a la ejecucion de sistemas
cuyo comportamiento esté acreditado
y comprobado. Se debe disponer de
informacién (Mapas acusticos) del medio
ambiente acustico exterior.

Instalacidn de placa de yeso sobre aislamiento
Fotos: Pladur
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PRODUCTOS Y SISTEMAS

[ Lanas de Vidrio Termoacusticas

m Fieltro acustico de lana de vidrio
revestido en una de sus caras con velo
de vidrio reforzado.

Aplicacién: Aislamiento acusticodisenado
para tabiqueria interior de montaje en
seco y cielorrasos.

m Panel de lana de vidrio revestido en
una de sus caras con velo de vidrio.

Aplicacién: Aislamiento acustico
especialmente disefiado para tabiqueria
interior de montaje en seco y cielorrasos.
Tratamiento fono-absorbente de locales,
disminuyendo el tiempo de reverberacion
de los mismos. Sirve como revestimiento
de muros en el interior de tabiques y
cielorrasos perforados, (transparentes
acusticamente).

m Panel de lana de vidrio, revestido en
una de sus caras con velo de vidrio de
color negro.

Aplicacién: tratamiento fono-absorbente
de locales, disminuyendo el tiempo de
reverberacién de los mismos. Sirve como
revestimiento de muros, en el interior
de tabiques y cielorrasos perforados
(transparentes aclisticamente).

m Panel de alta densidad y resistencia
mecdanica de lana de vidrio, revestida en una
de sus caras con velo de vidrio.

Aplicacién: aislamiento aclstico a ruidos de
impacto en pisos. Se instala entre la losa y
un contrapiso flotante, interponiendo entre
el panel y el contrapiso un polietileno. En
caso de construcciones industrializadas se
reemplaza el contrapiso por dos capas de
fenélicos machihembrados y trabados.

m Panel rigido de lana de vidrio de de alta
densidad y resistencia mecanica. Adherido a
una placa de roca de yeso con o sin barrera
de vapor.

Aplicacién: aislamiento térmico y acustico
para muros exteriores como interiores, de
hormigén armado, bloques, ladrillos huecos
0 comunes.

Caracteristicas: continuidad del aislamiento
sininterrupciones ojuntas, mejorterminacion,
resistencia al fuego, rapida instalacién, mayor
aislamiento térmico y acustico, econdmica
aislacion en seco.

m Panel rigido de lana de vidrio, revestido

en la cara vista con PVC gofrado, con foil de
aluminio, velo natural o velo negro.

promateriales

Aplicacién: paneles para cielorrasos
destinados al mejoramiento térmico y
acustico de locales, con barrera de vapor
incorporada, en el caso del revestimiento
con PVC. Se instala sobre perfileria vista.
Destinados a locales colectivos, oficinas,
comercios, escuelas, revestimientos
industriales, donde se obtienen mejoras
en el tiempo de reverberacién de los
mismos.

m Panel rigido de lana de vidrio de alta
densidad, revestido en una de sus caras
con un foil de aluminio + kraft reforzado
con hilos de vidrio que actia como
barrera de vapor. En su cara interna
esta revestido por un velo de vidrio para
permitir elevadas velocidades de aire en
los conductos.

Aplicacién: fabricacién de conductos
autoportantes para aire acondicionado
y calefaccién, con elevado aislamiento
térmico y atenuacion acustica,
disponiendo de una elevada barrera de
vapor.

® Panel rigido de lana de vidrio de alta
densidad, que en ambas caras del panel
presenta una superficie de aluminio
liso. Revestimiento exterior: aluminio +
malla de refuerzo de fibra de vidrio +

papel kraft; funciona como barrera
de vapor. Revestimiento interior:
aluminio + papel kraft; reduce las
pérdidas de presion estatica.

Aplicacién: fabricacion de
conductos  autoportantes  para
aire acondicionado y calefaccidn,
con elevado aislamiento térmico y
atenuacién acustica, disponiendo
de una excelente barrera contra el
vapor.

[ | Fieltro de lana de vidrio
revestido en una de sus caras con
un foil de aluminio kraft, reforzado
tridimensionalmente con hilos de
vidrio que actian como soporte,
dando una mayor resistencia
mecdanica y una excelente barrera
de vapor.

Las finas fibras de vidrio otorgan a
este productovarias ventajas: mayor
resistencia térmica, mas suavidad
al tacto, mayor compresién, menor
volumen de almacenamiento,
menor costo de flete.

Aplicacién: esta destinado al
aislamiento térmico exterior de
conductos de aire acondicionado

(refrigeracion y/o calefaccién), y al
control de condensacién en los mismos.

m Seccidn rigida con aluminio

Elemento cilindrico rigido de lana de
vidrio, con estructura concéntrica y
abierta por su generatriz, revestido con
un foil de aluminio-kraft reforzado que
dispone de una solapa longitudinal.

Aplicacién: aislamiento térmico y acustico
de tuberias que transportan fluidos
calientes y frios.

m Panel de lana de vidrio, revestido en
una de sus caras con un velo de vidrio
negro.

Aplicacién: atenuacion acustica y aislante
térmico por el interior de conductos de
aire acondicionado.

M Aislamiento térmico:
m Fieltro liviano de lana de vidrio.

Aplicacién: aislacién  térmica para
instalar sobre cielorrasos suspendidos
y entretechos en posicién horizontal o
inclinada sin cargas.

m  Fieltro liviano de lana de vidrio,
revestido en una de sus caras con velo
de vidrio de color negro.

Aplicacién: tratamiento fono-absorbente
y aislacion térmica para instalar en
cielorrasos suspendidos perforados o
parcialmente abiertos. Por ser de color
negro evita la vision.

m  Fieltro de lana de vidrio hidro-
repelente, cortado a medida para ser
instalado en techos de tejas ceramicas.

Es liviano, suave al tacto, facil de cortary
flexible,adaptandosealasirregularidades
propias de la construccién. Se caracteriza
por ser hidro-repelente, es decir que el
agua y la humedad no lo afectan. Por
lo tanto se mantiene inalterable ante
cualquier filtraciéon por rotura de tejas,
deslizamiento, etc.

Aplicacidn: aislamiento térmicoy acustico
para se instalado entre clavaderas, y por
debajo de las tejas.

m Fieltro liviano de lana de vidrio Isover
Telstar, revestido en una de sus caras
con un complejo de polipropileno blanco,
hilos de vidrio y papel kraft.

El revestimiento que actia como barrera
de vapor presenta una solapa longitudinal
de 50 mm. que permite, al ser instalado,
cubrir las juntas evitando las fugas de
vapor.

Aplicacién: aislamiento  termoaculstico de
cubiertas y muros en edificios livianos a base
de cerramientos metalicos y/o fibrocemento. El
fieltro se instala entre la estructura metalicay las
chapas, no requiriendo ningln trabajo adicional.

m Panel rigido de lana de vidrio que presenta una
elevada densidad.

El panel roofing se presenta en dos versiones: sin
revestimiento y revestido con un complejo a base
de velo de vidrio saturado en asfalto y terminado
con un polietileno termofusible.

Aplicacién: aislacion térmica por el exterior en
cubiertas de transito eventual, se utiliza en obras
nuevas o a reparar, en cubiertas metdlicas, losas
planas de hormigén, etc.

m Panel rigido de lana de vidrio, recubierto en su
cara vista con un complejo de aluminio gofrado
- papel kraft pegado con polietileno.

Aplicacién: aislamiento térmico y correccién
acustica de naves industriales, garajes, super e
hipermercados, grandes superficies de centros
de distribucién, concesionarios de automoviles,
etc.

m Fieltro liviano de lana de vidrio, revestido
en una de sus caras con un complejo de foil de
alumino, hilos de vidrio y papel Kraft.

El revestimiento que actiia como barrera de vapor
presenta una solapa longitudinal de 50 mm.
que permite, al ser instalado, cubrir las juntas
evitando las fugas de vapor.

Aplicacién: aislamiento  termoaculstico de
cubiertas y muros en edificios livianos a base
de cerramientos metdlicos y/o fibrocemento. El
fieltro se instala entre la estructura metdlicay las
chapas, no requiriendo ningun trabajo adicional.

En el capitulo econdmico,
el coste del aislamiento en
los edlificios es muy bajo.
Aunque depende de la
situacién geogrdfica y de
la tipologia edificatoria,
el valor oscila entre el
03 y O/% del coste del
edificio. Siendo la vida
media de los aislamientos
de 50 afos, el benéficio
econémico generado por
su Uso es como minimo de

10 veces su coste.

Instalacién de aislamiento en fachada
Foto: Optimer System
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) Poliestireno extruido

m Panel XPS perfil media madera acabado
liso o acanalado.

Definicion: Placa aislante térmica de
espuma de poliestireno extruido.

Presentacion: Panel acabado liso o
acanalado a una o dos caras.

Aplicaciones: Aislamiento bajo cubiertas
de tejas amorteradas. Se coloca sobre el
forjado inclinado, y bajo la teja ceramica
o de hormigdn, aislante en cubiertas de
tejas claveteadas, aislante en cubiertas
DECK, cubierta invertida ajardinada,
cubierta invertida no transitable, cubierta
invertida transitable y aislamiento térmico
bajo pavimento en suelos radiantes.

Para tejas de ceramica, pizarra hormigén,
dejando una camara de aire entre la teja
y el aislante. Se puede asi habilitar para
uso el espacio bajo la cubierta.

Para instalar sobre cubiertas
planas de chapa, encima necesita
impermeabilizacion.

m Panel XPS perfil media madera para
cubierta invertida transitable para trafico
rodado.

Definicion: Placa aislante térmica de
espuma de poliestireno extruido de alta
resistencia a compresién, presentado
en panel acabado listo, con perfil media
madera (L) y un espesor de 30, 40 6 50
mm.

Resistencia térmica: 90 / 1.20 / 1.50 R
(m2.K/W). Resistencia a la compresion:
500 kPa.

Aplicaciones: Cubierta invertida
transitable para trafico rodado. Se coloca
sobre el forjado de techo y sobre lalamina
deimpermeabilizacidn. Sobre aislamiento
va una capa de hormigdn, que hace las
funciones de capa de rodadura, para la
circulacion de vehiculos.

m Panel XPS perfil acabado liso para
paredes de doble hoja.

Definicién: Placa aislante térmica de
espuma de poliestireno extruido,
presentado en panel acabado liso, con
perfil machihembrado y espesores de 30,
40, 50, 60 u 80 mm.

Resistencia térmica: 90 / 1.20 / 1.50 /
1.80 / 2.20 R (m2.K/W). Resistencia a la
compresion: 250 kPa.

Aplicaciones: Aislante intermedio en

paredes de doble hoja de fabrica vista.
Aislamiento intermedio en muros de

promateriales

doble hoja de fabrica, en la que la hoja
exterior compone la fachada, con funcién
portante, y la interior es de cerramiento
y proteccién. El aislante se incluye entre
las mismas.

m  Panel xps perfil machihembrado y
recto, acabado rugoso para fondo de
encofrado

Definicion: Placa aislante térmica de
espuma de poliestireno  extruido.
Presentacion: Panel rugoso acanalado.
Perfil: Machiembrado y recto. Espesor: 30
/ 40 mm. Resistencia térmica: 90 / 1.20
R (Mm2.K/W.). Resistencia a la compresién:
300 kPa.

Aplicaciones: Puentes térmicos. Se
utiliza como fondo de encofrado, para
minimizar el riesgo de condensaciones
en los frentes de forjado y pilares.

Considerando la  sostenibilidad,
‘lo que permite el crecimiento
sin comprometer el futuro”, el
aislamiento  térmico  cumple
totalmente este concepto, ya
que responde a una demanda
social, es totalmente econémico y
contribuye a la mejora del medio

ambiente.

los materiales aislantes  son
productos para la edificacién con
las méximas garantias de calidad:
estdn sometidos al marcado CE
obligatorio 'y, la mayoria de los
fabricantes, disponen ademds de

marcas de calidad voluntarias (por

ejemplo, N de AENOR),

La medicién “in situ” se constituye
como la verificacién  definitiva
del cumplimiento de la normativa
y dependerd de las distintas
comunidades y  corporaciones

locales su aplicacién.

m Panel XPS superficie acanalada perfil
machiembrado y recto.

Definicion: Placa aislante térmica de
espuma de poliestireno  extruido.
Presentacion: Panel liso. Perfil:
Machihembrado. Espesor: 30 / 40 / 50 /
60 mm. Resistencia térmica: 0.90 / 1.20
/ 1.50 / 1.80 R (m2.K/W). Resistencia a la
compresion: 300 kPa.

Aplicaciones:  Aislamiento  térmico
bajo pavimento en suelos radiantes. El
aislante va instalado sobre el forjado
y bajo el pavimento. La calefaccion va
sobre el aislante y el pavimento.

m Poliestireno expandido EPS

Definicion: Denominado cominmente
EPS, se trata de un material plastico
celular, y rigido, fabricado a partir
del moldeo de perlas de poliestireno
expandible o uno de sus polimeros, que
presenta una estructura celular cerrada
y rellena de aire.

Presentacion:

#* Bloque: Material rigido aislante con
una seccion rectangular generalmente
y cuyo espesor no es significativamente
menor que su anchura.

“% Plancha: Producto aislante rigido,
cortado, de formay seccién rectangular.
Pueden tener espesor uniforme o
bien estar perfiladas. Pueden tener
cantos, escuadras, a media madera,
machihembrados...

Ventajas:

- Minimo peso.

- No absorbe agua (facilita el
fraguado).

- Se fabrica de acuerdo con las
especificaciones del cliente.

- Facilidad de manipulacién vy
desencofrado.
-ArticulosPreformados:Configuraciones
de aislamiento formados a partir del
corte o mecanizacién de bloques o
planchas o bien a partir de formas
moldeadas.

m Bovedilla de poliestireno expandido
(EPS) para forjados unidireccionales
ligeros vy aislantes. Sustituye a la
bovedilla tradicional.

Ventajas:

- Aislante térmico.

- Reduccién del peso propio del forjado
(cada bovedilla pesa 2 kg.).

- Reduccién del tiempo de puesta en
obra (longitud de cada bovedilla: de
0,60 a 1,20 m. aprox.).

- Adaptable a cualquier tipo de vigueta.
- Resiste el paso de personasy carretillas
antes del hormigonado.

- Eliminacion de pérdidas por roturas.
- Facilidad de manejo.

Coeficiente de conductividad térmica:
0,046 W/mK - 0,030 W/mK. Resistencia
a la compresion: 40 kPa - 500 kPa.
Densidad: 10 kg/m2 - 50 kg/m?2.
Comportamiento frente al fuego:
M1-M4.

I Los Aislantes Multicapas Termo-Reflectores

Son aislantes de espesor reducido (maximo 30 mm.) pero
que ofrecen un alto poder aislante gracias a la tecnologia
“Multicapas”. Esta tecnologia consiste en combinar varios
materiales, tipo guatas y espumas de polietileno, con laminas
de alto poder reflectante. Por su sistema de colocacion y
tecnologia de fabricacion se consigue una reflexién del calor
hacia el interior de la vivienda en invierno y hacia el exterior
en verano consiguiendo altos niveles de ahorro energético y
confort en ambas estaciones.

Ventajas:

- Confort Térmico Verano/Invierno

- Impiden la entrada del frio y restituyen el calor emitido
desde el interior de las habitaciones en el invierno.

- Reenvian hacia el exterior la radiacion solar para evitar el
sobrecalentamiento en verano.

- Incrementos de volumen y superficies habitables.

- Los aislantes Actis tienen un espesor maximo de 30 mm.
- Ahorro de energia.

- Ahorros en calefaccién y climatizacion.

Incrementan la temperatura superficial de las paredes
lo que redunda en un mayor confort incluso con una
temperatura ambiente menor.

- Facil y rapido de colocar.

- Flexibles y ligeros, se adaptan a cualquier tipo de
contorno.

- Se cortan con cuchilla o tijera. Fijacion mediante grapado,
atornillado o pegado.

- Aislamiento duradero.

- Comprobado que después de 18 afos bajo teja el aislante
estaba en perfectas condiciones de uso.

- No atrae a los roedores y no le afecta la humedad ni el
vapor de agua.

- Gran resistencia a los cambios de temperatura (-40°C-
80°C).

- No toxico y anti-alérgico.

- Garantizados no irritantes.

- Compuestos de calidad alimentaria e indumentaria.

Aplicaciones:
- Aislante Para Cubiertas Desvanes, Buhardillas Y Paredes

Eficacia térmica: Rt = 3m2.K/W. Ut = 0,33 W/m2K.
Presentacion: Rollo: 1,58 m.(ancho) por 12,66 m. (largo) por
10 mm. (espesor) y 20m?2 (superficie). 8 Capas: 2 laminas
metalizadas con malla de refuerzo, 3 espumas PE, 2 laminas
reflectoras intermedias, 1 malla de agarre.

- Aislante Para Cubiertas Desvanes, Buhardillas Y Paredes
Con Mas Prestaciones

Eficaciatérmica: Rt=5m2.K/W. Ut=0,2 W/m.K. Presentacion:
Rollo: 1,58 m.(ancho) por 6,33/12,66 m. (largo) por 20 mm.
(espesor) con 10/20 m?2 (superficie). 14 Capas: 2 laminas
metalizadas con malla de refuerzo, 2 guatas, 6 espumas PE,
4 laminas reflectoras intermedias.

Aplicaciones: para todas estas aplicaciones donde se
necesitanunosvaloresdeaislamientosuperiores Equivalencia
térmica a 200 mm. de aislante grueso tradicional.

En cubiertas, desvanes y buhardillas: se puede utilizar
tanto por el exterior como por el interior, entre tabiques
palomeros, sobre o bajo el forjado y en cerramientos
verticales, en camara, grapado sobre marco de rastreles.
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i
APIP'NA

Asociacion de Fabricantes de Paneles
Inyectados de Poliuretano de Espana

Apartado de Correos 141
31080 Pamplona

www.apipna.com

Formada por empresas de tres sectores
(construccion, frigorificos y fabricantes
de componentes afines al panel
sandwich), la asociacion representa
al 90% de la produccién espafola de
paneles sandwich. A su vez es miembro
de IPURy de ANDIMA, con la que colabora
en distintos eventos de informacién
para los profesionales del sector.

| |
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AFELMA

Asociacién de Fabricantes Espafioles de
Lanas Minerales Aislantes

Avda. Alberto Alcocer, 24 -5°
28036 Madrid

Tel. 91 344 05 68 / Fax. 91 344 04 76
www.aislar.com

Integrada por los tres Unicos fabricantes
de lanas minerales en Espafa (SAINT
GOBAIN, URSAy ROCKWOOL), tiene como
objetivos promover el conocimiento del
aislamiento en general y en particular
de las lanas minerales aislantes,
informando a los profesionales de
la edificacién y al publico de sus
caracteristicas. La asociacion establece
formas de colaboracién con otras
entidades y organizaciones con objetivos
y finalidades compatibles.

AECOR

Asociacién Espafola  Contra la
Contaminacién por el Ruido

Rios Rosas, 46 - 1°B
28003 Madrid

Tel. 91 554 14 21 / Fax. 91 554 67 96
Wwww.aecor.es

Los fines de la asociacion son los de
asegurar la calidad de las actuaciones
encaminadas a proteger a la sociedad
contra los ruidos y conseguir la
mejora del medio ambiente contra la
contaminacién aclstica. La asociacién
desempena entre otras funciones cursos
de formacién técnica para profesionales
del sector, también colaborando con
organismos oficiales en la elaboracion
de la normativa y la legislacién.

ANDIMA

Asociacién Nacional de Industriales de
Materiales Aislantes

Velazquez, 92 - 3° Dcha.
28006 Madrid

Tel. 91 575 54 26 / Fax. 91 575 08 00
www.andima.es

ANDIMA engloba a fabricantes e
instaladores de materiales aislantes
térmicos y acusticos. Desde sus inicios
la filosofia de ANDIMA ha sido que la
unién de todos permite alcanzar logros
mayores, y el objetivo comun es claro:
que el mercado del aislamiento crezca
engeneral. Paraello, ANDIMA representa
al sector en todos los foros y defiende
los legitimos intereses e inquietudes
asociativas de sus miembros.

ANAPE

Asociacién Nacional de Poliestireno
Expandido

P° de la Castellana, 203 - 1° 1zq.
28046 Madrid

Tel. 91 314 08 07 / Fax. 91 378 80 01
www.anape.es

La mision de ANAPE es ostentar
la representacion de este sector vy
aportar a los usuarios de productos
de poliestireno expandido (EPS) toda
la informacién que demanden sobre
este material aislante. Integrada por
dos tipos de empresas: productoras y
comercializadoras de materia prima y
transformadoras de esta materia, esta
comprometida con el fomento de las
mejores practicas medioambientales
sobre el producto.

AIPEX

Asociacion |bérica de Poliestireno
Extruido

Coslada, 18
28028 Madrid

aipex2.geoscopio.net

Representa las empresas productoras
de poliestireno extruido, con el objetivo
de defender, promocionar, investigar y
perfeccionar la fabricacién de articulos
con este material. Con un ambito
territorial que abarca Espafia y Portugal,
los objetivos fundamentales son los de
dar a conocer la calidad de los productos
de poliestireno extruido, difundir su
fabricacién conforme a las normas
técnicas y promover el cumplimiento de
los requisitos legales que las afectan.

IPUR

Asociacion de lalndustria del Poliuretano
Rigido

Avda. Atenas, 1-3 - C.C. Las Rozas 2
28290 Las Rozas (Madrid)

Tel./Fax. 91 602 86 60
www.ipur.org

La asociacién tiene como misidn
promover el uso del poliuretano rigido en
todas sus aplicaciones relacionadas con
el aislamiento térmico, concentrando
su actividad en la comunicacion de los
beneficios que tiene el producto en
materia de ahorro energético, respeto
medioambiental, seguridad de uso y
confort.
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... paredes perfectas para espacios sin limites

La pasta de acabado Placofinish ofrece bos mejores resullados en cuanio a estética, dureza, homegeneldad y planimetiia
ademds de juntas no visibles y un recubrimiento perfecto. En BPE Iberplaco incospocameos Las tendencias mads innovadoras,
conbrasiadas ya en olios paises desde hace mas de una dicada. Estamos especializados en nuesiros clientes, en aportar
nuevas ieas para sus proyecios, en incorporar en cada nuevo prodecto el valor anadido de garantia de calidad,
Innovacion, pefeccidn, ideas sin limites, ....te imaginas?.,

Vanguardia en arquitectura de interiores
Soluciones en placa de yeso laminado + Placofinish
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